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;F[IFALGGL B[TL 
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M/ JU"GM 5FS K[P pœD S1FFG]\ 5|M8LG VG[ T[,vRZAL  D[/JJF DF8[GM ;F{YL 
;:TM4;D'wW4;Z/ :+MT K[P X~VFTDF\ V[ S9M/ JU"GM 5FS U6FTMP 5Z\T] T[,GF é\RF 5|DF6G[ ,.G[ CJ[ T[ 

 

D[/JJF DF8[GM ;F{YL 
RF 5|DF6G[ ,.G[ CJ[ T[ 



            ;MIFALGGM 5FS D]bItJ[  VD[lZSF 4RLG4 A|FhL,4 D[S;LSM VG[ ZlXIFDF\ SZJFDF\ VFJ[ K[PEFZTDF\ 
*&P* ,FB C[S8ZDF\ *(P# ,FB 8G ;FY[ !_Z!lS,M  5|lT  C[S8Z pt5FNSTF WZFJ[ K[P EFZTDF\ BF; SZLG[ 
VG[ DwI 5|N[X4 pœZ5|N[X4 DCFZFQ8= VG[ U]HZFTDF\ TYF lCDFR,5|N[X45\HFA VG[ lN<CLDF\ JWTF          
VMKF 5|DF6DF\  ,[JFDF\ VFJ[ K[[P U]HZFTDF\ $_ CHFZ C[S8Z lJ:TFZDF\ ;MIFALG   5FS    ,[JFDF\  VFJ[ K[P 
U]HZFTDF\ ;FAZS\F9F4 J0MNZF VG[ NFCMN lH<,FDF\   ;MIFALGG]\  D]bI JFJ[TZ   YFI K[P ;MIFALG ALHDF\ 
Z_@ p\rR U]6JTF WZFJT]\ 5|M8LG CMI K[P VF p5ZF\T ;FZF V[JF 5|DF6DF\ 1FFZ VG[ lJ8FDLg;4 YFIDLG 
ZLAMO,[GLG TYF V\S}Z 5FD[, ALDF\ JW] DF+DF\ lJ8FDLG ;L HMJF D/[ K[P ;MIFALG ALHGM p5IMU 
ZM8,F4N}W VG[ DL9F. H[JL JFGUL TYF  AF/SM DF8[ érR U]6JTF WZFJTM BMZFS T{IFZ SZJFDF\ YFI K[P -MZM 
DF8[ pœD 5|SFZGM ,L,M TYF ;]SF RFZF DF8[ p5IMU YFI K[P .g0:8=LhDF\ V[g8LAFIM8LS; pt5FNGDF\ 
;MIFALGGM  OF/M DCtJGM K[P  VF p5ZF\T HDLGDF\ GF.8=MHG   pD[ZL O/£]5TF ;]WFZ[ K[P T[YL ;MIFALG  
;Z/TFYL4;C[,F.YL VG[ prR U]6JTF WZFJTM J{lJwI p5IMU WZFJTM VG[  >g0:8=LI,  5FS CMI4 VNE}T 
5FS U6FI K[P 

HDLG VG[ VFAMCJF o 

           ;MIFALGG]\ ;F~ VG[ JW] pt5FNG D[/JJF DF8[ ;FZF lGTFZJF/L4 UMZF0] HDLG TYF DwID SF/L S[ 
A[;Z HDLGDF\ JFJ[TZ SZJ]\ HM.V[P 1FFZJF/L Vd,LI S[ 5F6L EZF. ZC[ T[JL HDLG ;MIFALGGF 5FSG[ 
VG]S]/ VFJTL GYLP 

             ;MIFALGGM 5FS  C}\OF/]\ VG[ E[HJF/L VFAMCJFDF\ ;FZM YFIP 5}ZTM JZ;FN4 DwID TF5DFG VG[ 
é\RM ;F5[1F E[H ;MIFALGGL B[TLG[ VG]S}/ VFJ[ K[P E[HGL VKT S[ lCD  ;CG SZL XST]\ GYLP 

             ;MIFALGGL B[TL DF8[ &Z5 YL *5_ DL,LDL8Z JZ;FN VFNX" U6FIP l5IT JUZ 56 T[GL B[TL 
Y. XS[P JFN/KFI]\ JFTFJZ6 JFG:5lTS  J'lwWGM UF/M ,\AFJ[ K[P ;}I"5|SFXGL VJlWGL B}A H V;Z YFI 
K[P lNJ;GL ,\AF.DF\ YM0M 56 O[ZOFZ YFI TM O}, VFJJFGF ;DIDF\ BF:;M O[Z 50L HFIP O},M VFJTF\ CMI 
tIFZ[ S[ T[GF 5C[,F\ TZT H E[HGL VKT JZTFI TM O},M VG[ XL\U VSF/[ BZL 50[P 5lZ5SJ VJ:YFV[ HM 
JZ;FN  50[ TM ALHGL U]6JœF AU0[ K[P 

 

5|FYlDS B[0 VG[ ;[g§LI BFTZ o 

             ;MIFALG   HDLGDF\ GF.8=MHG  :YLZLSZ6 SZTM 5FS CMJF KTF\4 X~VFTDF\ 5MQFS TtJGL  H~Z 50[ 
K[P T[YL C[S8Z NL9 !_ 8G  ;F~P SMCJFI[,]\ KF\6LI]\ BFTZ HDLGGL  5|FYlDS B[0 ;DI[  VF5J]\ H~ZL K[P 
KF\6LI]\ BFTZ VF5L 8=[S8ZGL DNNYL VYJF  C/YL é\0L B[0 SZJL VG[ A[ YL +6 SZAGL B[0 SZL ;DFZ DFZL 
HDLG T{IFZ SZJLP    

;]WFZ[, HFTM o 



  VMKF JZ;FNJF/F lJ:TFZ DF8[ U]HZFT ;MIFALGv! VG[ HIF\ JWFZ[ JZ;FN 50TM CMI T[JF  lJ:TFZ 
DF8[ U]HZFT ;MIFALGvZ  HFTGL 5;\NUL SZJL HM.V[P VF p5ZF\T U]HZFT ;MIFALGv# VG[ S,FS" HFTMGL 
lDz q VF\TZ 5FS TZLS[ 5;\N SZJL TYF H[V[;v##5 HFT RMDF;] JFJ[TZ DF8[ JW] VG]S}/ K[P 

ALHG[ DFJHT o 

            V[S lS,M ALH NL9 # U|FD S[%8FG S[ YFIZD S[ VgI 5FZFI]ST  O]UGFXS NJFGM 58 VF5JMP HM SM. 
HDLGDF\ 5|YD JBT ;MIFALGGM 5FS ,[JFGM YTM CMI TM ALHG[ ZF.hMALID  S<RZGF[ 58 VF5JM B}A H 
DCtJG]\ K[P HM D}/U\l0SF VMKL A[;TL XMI TM ALHG[ ZF.hMALID H[5MGLS, :8=[.GGM  58 VF5JMP!,L8Z 
5F6LDF\ !__ U|FD UM/ S[ BF\0 VMUF/J]\P VF N|FJ6 J0[ ALHG[ 58 VF5JF DF8[\ T[DF\ V[S lS,M ALIFZ6 NL9 
5F\R U|FD ZF.hMALID S<RZ pD[ZL lDz SZJ]\P VF lAIFZ6 KF\I0FDF\ ;]SjFJ]\ VG[ 5KL JFJ6L SZJLP 
lAIFZ6G[ S<RZGL DFJHT VF%IF 5KL A[ S,FSGL V\NZ JFJ6L SZL N[JLP HM JFJ6L ;DI[ ZF.hMALID  
S<RZ ,eI  G CMI TM Zv# JZ;YL ;MIFALGGM 5FS ,[JFTM CMI T[JF B[TZDF\YL !5 ;[PDLP GL p\0F.V[YL 
DF8L SF-L T[ DF8L ALIFZ6 HM0[ lDz SZL JFJ6L SZJLP  

JFJ6LGM ;DI o 

          RMDF;]]\ X~ YTF\  ALHGL JFJ6L $5 ;[DL A[ CFZ JrR[ V\TZ ZFBL ALH #YL $ ;[DL HDLGDF\ p\0[ 50[ 
T[ ZLT[ VMZ6LGL DNNYL   SZJ]\ RMDF;]\ DM0]\ X~ YFI TM JFJ6L H},F.GF  K[<,F\ V9JFl0IF\ ;]WL SZJ]\P  

ALH NZ o 

    C[S8Z[ &_ lSPU|FP ;MIFALG ALHG]\ JFJ[TZ SZJFYL ;F~ pt5FNG D/[ K[P  

ZF;FIl6S BFTZ o 

 ;MIFALG V[ S9M/ JU"GM 5FS K[P  T[GF\ D}/ 5Z VFJ[,L UF\9MDF\ ZC[, A[S8[ZLIF CJFD\FGM  GF.8=MHG 
:YLZLSZ6 SZ[ K[P X~VFTDF\ D}/ 5Z U\F9MGM lJSF; YI[, G CMI4 #_ lSPU|FP GF.8=MHG VG[ &_ lSPU|FP 
OM:OZ; 5|lT C[S8Z[ VF5J]\P BFTZGM AWM H HyYM V[SL ;FY[ VF%IF AFN ALHG]\ JFJ[TZ SZJ]\P  

5FZJ6Lo 

 5FSGM pUFJM  YIF AFN TZT H 5FZJ6L X~ SZJLP 5FZJ6L !5 lNJ; ;]WLDF\ 5]ZL SZL N[JLP A[ KM0 
JrR[ 5 ;[PDLP G]\ V\TZ ZFBJ]\ BF,F\ 50[, H6FI TM HDLGDF\ AL D]SL KM0GL ;\bIF HF/JJL H~ZL K[P  

VFT\Z B[0 o 

 ;MIFALG S9M/ JU"GM 5FS CMJFYL T[DGF D}/ 5Z D}/ U\l0SFVMG]\ 5|DF6 JW[ T[ DF8[ CJFGL 
VJZvHJZ  HDLGDF\ YJL B}A H~ZL K[ T[YL[ Z_ VG[ $_ lNJ;[ VFT\Z B[0 SZJL HM.V[P J/L VF\TZB[0 
SZJFYL lG\N6G]\ 56 lGI\+6 SZL XSFI K[P 

lG\N6 lGI\+6 o 

            ;MIFALG GF 5FSDF\ Z_ VG[ $_ lNJ;[ VF\TZ B[0 SIF" AFN CFYYL lG\N6 SZJFYL lG\N6 lGI\+6 SZL 
XSFI K[4 5Z\T] HIF\ lG\N6GM p5N=J JW] CMI TM V[,FS,MZ lG\NFD6 GFXS NJF C[S8Z[ !P_ lSPU|FP 5__ l,8Z 
5F6LDF\ VMUF/L ;MIFALG GF JFJ[TZ AFN T}ZT H K\8SFJ SZJFYL V;ZSFZS lG\N6 lGI\+6 SZL XSFI K[P 



l5ITov  

BZLO kT]DF\ ;DI;Z JFJJFDF\ VFJTF 5FSG[ l5ITGL H~Z 50TL GYLP 5Z\T] HM JZ;FN ,\AF. HFI 
S[ RMDF;] lGQO/ HFI TM HIFZ[ H~Z 50[ tIFZ[ l5IT VF5J]\P ALHFS]\Z64 O},M VFJJF\ XL\\UM EZFJFGL VJ:YF 
NZdIFG HDLGDF\ 5}ZTF 5|DF6DF\ E[H CMJM H~ZL K[P VF VJ:YF 5{SL SM> 56 ;DI[ E[HGL VKT pEL YFI 
TM pt5FNG 5Z DF9L V;Z YFI K[P 

5FS ;\Z1F6 o 

 ;DI;Z 5FS ;\Z1F6GF 5U,F\ ,[JFYL ZMU TYF HLJFTMYL YT]\ G]SXFG V8SFJL XSFI K[P 

s!f 5FG BFGFZ .I/ o   

VF HLJFT  5FG BF.G[ G]SXFG SZ[ K[4 T[GF lGI\+6 DF8[ V[g0M;<OFG H\T]GFXS NJF !_ ,L8Z 
5F6LDF\ Z_ DLP,LP 5|DF6[ VYJF SFAF"ZL, S[ V[g0M;<OFG E}SLG[ C[S8Z[ Z_ YL Z5 lSPU|FP 5|DF6[ 
K\8SFJ SZJMP 

sZf DM,MDXL VG[ ;O[N DFBL o 

 VF HLJFT KM0DF\YL Z; R};L KM0GL J'lwW V8SFJ[ K[P T[GF lGI\+6 DF8[ XMQFS 5|SFZGL H\T]GFXS NJF  
H[JL S[4 0FIDLYMV[8 !_ lDP,LP4 OM:OFDL0MG 5 lDP,LP4 DLYF., VM 0LD[8MG !_ lDP,LP VYJF 
DMGMOM8MS|M; !_ lDP,LP NJF !_ l,8Z 5F6LDF\ VMUF/L K\8SFJ SZJMP 

s#f 5FGGF 85SF\GM ZMU o 

 VF ZMUGF lGI\+6 DF8[ ZMUGL X~VFTDF\ SM5Z VMShLS,MZF.0 NJF Z_ U|FD  !_ ,L8Z 5F6LDF\ 
VMUF/L K\8SFJ SZJM VG[ ALHM K\8SFJ !5 lNJ;GF V\TZ[ SZJMP 

SF56L o 

 ;MIFALGGF 5FSGL SF56LDF\ BF; wIFG ZFBJ]\ H~ZL K[P 5FS SF56L ,FIS YFI tIFZ[ 5FG 5L/F 50L 
BZJF ,FU[ K[ VG[ XL\UMGM Z\U E}ZM Y. HFI K[P )_ YL )5 8SF H[8,L XL\UM E}ZF Z\UGL Y. UIF AFN 
SF56L SZJLP HM 5FSGL SF56L  DM0L SZJFDF\ VFJ[ TM XL\UM OF8L HFI K[ VG[ NF6F HDLG 5Z BZL 50[ K[4 
H[YL pt5FNG p5Z DF9L V;Z YFI K[P SF56L 5FSGL 5lZ5SJTF 5C[,F SZJFDF\ VFJ[ TM NF6F V5lZ5SJ 
CMJFYL RLD/F. HFI K[ TYF ,L,F Z\UGF Y. HFI K[P H[YL NF6FGL U]6JtTF VG[ :S]Z6XlST 38[ K[P V[8,F 
DF8[ ;MIFALGGL SF56L ;DI;Z YFI T[ BF; H~ZL K[P 

pt5FNG o 

 5}ZTL DFJHT VG[ ;DI;Z B[TL SFIM" SZJFDF\ VFJ[ TM C[S8Z[ !5__ YL Z___ lSPU|FP pt5FNG 
D[/JL XSFI K[P 

 

 



                     


