
:: «fkþf ::
f]r»k {nkrðãk÷Þ

™ð‚khe f]r»k Þwr™ðŠ‚xe
 ð½R

:: ÷u¾fku ::
©e yu[. ykh. fkAu÷k
zkì. su. su. …MŒkr„Þk 

zkì. …w»…uLÿ ®‚n
zkì. yu. su. Ëuþ{w¾

«ku. ze. yu{. zk{r‚Þk
«ku. ykh. …e. ƒkt¼hkur÷Þk



{þY{Lke Mkk{kLÞ h[Lkk



:: «fkþf ::
f]r»k {nkrðãk÷Þ

™ð‚khe f]r»k Þwr™ðŠ‚xe
 ð½R

:: ÷u¾fku ::
©e yu[. ykh. fkAu÷k
zkì. su. su. …MŒkr„Þk 

zkì. …w»…uLÿ ®‚n
zkì. yu. su. Ëuþ{w¾

«ku. ze. yu{. zk{r‚Þk
«ku. ykh. …e. ƒkt¼hkur÷Þk

{þY{ WAuh - yuf …rh[Þ



÷u¾fku : ©e yu[. ykh. fkAu÷k

zkì. su. su. …MŒkr„Þk 

zkì. …w»…uLÿ ®‚n

zkì. yu. su. Ëuþ{w¾

«ku. ze. yu{. zk{r‚Þk

«ku. ykh. …e. ƒkt¼hkur÷Þk

«fkþ™ ð»ko :  2020

ISBN No. :

«fkþ™ ©uýe ™t. : 134/2019-20

«Œ : 1000

rf{tŒ : rð™k {qÕÞu 

«fkþf : f]r»k {nkrðãk÷Þ, ð½E

{wÿf : yurþÞ™ r«Lxhe

Œ÷kxe nku÷ …k‚u, hkÞ…wh,

y{ËkðkË- 380001

«kró MÚkk™ : f]r»k {nkrðãk÷Þ

™ð‚khe f]r»k Þwr™ðŠ‚xe

ð½R- 394 730 

978-93-5406-421-0

{þY{ WAuh - yuf …rh[Þ



LkðMkkhe f]r»k ÞwrLkðŠMkxe
yuY [kh hMíkk, Ëktze hkuz, LkðMkkhe - 396 450, økwshkík

zkì. yuMk.ykh. [kiÄhe
fkÞofkhe fw÷Ãkrík

VkuLk : (02637) 283869
VuõMk : (02637) 282554
Email : vc@nau.in

:: yk{w¾ ::
yk…ýku ¼khŒ Ëuþ yu ðMŒe{kt [e™ …Ae ƒeò ¢{u ykðŒku Ëuþ Au. 

¼khŒ suðk rðfk‚þe÷ Ëuþku{kt fw…ku»ký ¾k‚ fhe™u ¾kuhkf{kt «kuxe™™e 

yAŒ yu {wÏÞ ‚{MÞk Au. ¼khŒ f]r»k «Äk™ Ëuþ nkuðkÚke f]r»k yðþu»kku 

suðk fu ½tW™e …hk¤, zkt„h™e …hk¤, þuhze™e ƒ„k‚ ð„uhu rð…w÷ 

«{ký{kt Wí…LLk ÚkkÞ Au y™u ‚MŒk Ëhu W…÷çÄ Au. sku yk f]r»k 

yðþu»kku™ku {þY{ WAuh fhðk {kxu W…Þku„ fhðk{kt ykðu Œku ¾uzqŒku 

ðÄkhk™e ykðf «kó fhe þfu Au.

{þY{ yuf rðrþü þkfknkhe y™u ‚t…qýo ¾kuhkf Au. {þY{ Œu™k Wå[ …kirüf Œíðku y™u 

MðkË™u ÷eÄu {™w»Þ™k ¾kuhkf{kt yk„ðwt MÚkk™ Ähkðu Au. Wå[ hõŒ[k…, Mfðoe y™u ́ ËÞ™k hku„eyku 

{kxu {þY{ ykËþo ¾kuhkf Au. Œu ÷kune™wt …rh¼ú{ý y™u Ëƒký ò¤ðe hk¾u Au y™u fku÷uMxÙkuhku÷ 

ðÄŒwt yxfkðu Au.

ykrËðk‚e rðMŒkh™k ÷kufku «k[e™ ‚{ÞÚke {þY{™ku W…Þku„ ¾kuhkf Œhefu fhŒkt 

ykÔÞk Au. Ërûký „wshkŒ rðMŒkh{kt Zª„he {þY{ y™u ËwrÄÞk {þY{™k WAuh™e þfÞŒkyku ¾wƒ 

s hnu÷e Au. {þY{ WAuh „úkBÞ Þwðk™ku y™u {rn÷kyku {kxu Sð™ r™ðkon™wt WŒ{ ‚kÄ™ ƒ™e þfu 

Œu{ Au. 

{þY{™e ¾uŒe yu yk…ýk ¾uzqŒku {kxu yuf ™ðku ÔÞð‚kÞ Au suÚke Œu™e ‚t…qýo {krnŒe 

¾uzqŒku™u {¤e hnu Œu ¾qƒ s sYhe Au. yk nuŒwÚke f]r»k {nkrðãk÷Þ, ™.f].Þwt., ð½R îkhk 

rþ»kof nuX¤ …wMŒf ŒiÞkh fhu÷ Au, Œu yuf ‚hkn™eÞ ƒkƒŒ Au. 

yk …wMŒf{kt yk…ðk{kt ykðu÷e {krnŒe ¾uzqŒ r{ºkku, rðMŒhý fkÞofíkkoyku y™u f]r»k ûkuºku 

‚tf¤kÞu÷ ‚ðou™u ¾qƒ s W…Þku„e ™eðzþu Œuðe y…uûkk hk¾wt Awt y™u ykðwt ‚wtËh …wMŒf ŒiÞkh fhðk™ku 

«Þk‚ fhðk{kt ykðu÷ Au Œu {kxu f]r»k {nkrðãk÷Þ, ™.f].Þwt., ð½R™k ði¿kkr™fku™u nwt yr¼™tË™™u 

…kXðwt Awt. 

“{þY{ WAuh - yuf …rh[Þ” 

(yuMk.ykh. [kiÄhe)
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zkì. su. su. …MŒkr„Þk

yk[kÞo©e

«MíkkðLkk

„wshkŒ hkßÞ f]r»k ûkuºku yuf yk„ðwt MÚkk™ Ähkðu Au ¾uŒe™ku WŒkhkuŒh ÚkŒku 
rðfk‚ Œu{ktÚke {¤Œk Wí…kË™ Œu{s Wí…kËfŒk …h hnu÷ku Au. yk…ýe …k‚u fwËhŒe 
‚t‚kÄ™ Œhefu s{e™™ku yuf{ Œku {ÞkorËŒ Au, ykÚke yk {ÞkorËŒ yuf{{ktÚke fE heŒu 
ðÄw Wí…kË™ {u¤ððwt yu ¾qƒ s y„íÞ™e ƒkƒŒ Au.

{þY{ WAuhyu „úk{eý rðMŒkh™k ÷kufku™u hkus„khe …qhe …kze Œu{™e ykðf{kt 
ðÄkhku fhe þfu Au. {þY{ WAuh {kxu ÞkuøÞ Œk÷e{ y™u {krnŒe nkuðe ¾qƒ s sYhe 
Au. yk ÔÞð‚kÞ ¾wƒ s ykuAk hkufký Úke þY fhe þfkÞ Au y™u Œu™k {kxu fkuE ¾k‚ 
«fkh™e s{e™ nkuðe sYhe ™Úke. 

{þY{™u yuf ™ðk ÔÞð‚kÞ Œhefu ¾uzqŒku y…™kðe þfu y™u yu {kxu sYhe ‚t…qýo 
{krnŒe ¾uzqŒku™u {¤e hnu Œu™u æÞk™u ÷E {þY{™e ¾uŒe yt„u™wt …wMŒf ŒiÞkh fhðk{kt 
ykðu÷ Au. yk …wMŒf ‚k{kLÞ ¾uzqŒku™u ¾qƒ W…Þku„e ÚkE þfþu yuðwt {kY {k™ðwt Au.   

yk …wMŒf ŒiÞkh fhðk {kxu f]r»k {nkrðãk÷Þ™k ©e nhuþ ykh. fkAu÷k,       
zkì. y{w÷ su. Ëuþ{w¾ y™u ƒeò ‚kÚke r{ºkku îkhk W…Þku„e {krnŒe™wt ÞkuøÞ ‚tf÷™ 
fhðk {kxu yÚkk„ «ÞJ fhu÷ Au y™u Œu™u ¾uzqŒ W…Þku„e ¼k»kk{kt hsq fhðk™ku «Þk‚ 
fhu÷ku Au, Œu {kxu ‚ki™u yr¼™tË™ …kXðwt Awt. 

yk …wMŒf™e ytËh {þY{™e ¾uŒe™u ‚t÷ø™ rðrðÄ …k‚kyku™e {krnŒe 
yk…ðk{kt ykðu÷ Au. yk «fkh™e {krnŒe, Œk÷e{ Œu{s «kÞkur„f y™w¼ð suðe 
ƒkƒŒku™k ‚tr{©ý ‚kÚku {þY{ WAuh™u ¾uzqŒku …kuŒk™e ¾uŒe™k yr¼LLk yt„ Œhefu 
Mðefkhe Œu™k ðzu hkßÞ Œu{s Ëuþ™k rðfk‚{kt Vk¤ku yk…u yuðe þw¼fk{™kyku …kXðwt 
Awt.

yk …wMŒf{kt yk…ðk{kt ykðu÷ {krnŒe {kºk ¾uzqŒ ‚{wËkÞ™u s ™nª …htŒw 
rðãkÚkeoyku, f]r»k ÔÞð‚kÞfkhku y™u yLÞ ‚ki™u ¾qƒ W…Þku„e ™eðzþu Œuðe ykþk hk¾wt 
Awt.     

f]r»k {nkrðãk÷Þ

™ð‚khe f]r»k Þwr™ðŠ‚xe

ð½R

(su. su. …MŒkr„Þk)

yk[kÞo©eV



÷u¾™ ‚tËuþ

{þY{ WAuh yuf yuðe «ð]rŒ Au su™k îkhk ¾uŒe ‚t÷ø™ nkuÞ Œuðk „úkBÞ rðMŒkh™k 

÷kufku™u hkus„khe …qhe …kze ykðf{kt ðÄkhku fhe þfkÞ Au. {þY{ WAuh™u ‚V¤ ƒ™kððk 

{kxu Œu™u ÷„Œe Œ{k{ {krnŒe  Œu{s y™w¼ð nkuðku ¾qƒ s sYhe Au. „wshkŒ hkßÞ™k …qðo 

…èe™k ykrËðk‚e rðMŒkhku{kt ßÞkt yÄohkus„khe fu ƒuhkus„khe {kuxk «{ký{kt Au íÞkt yk¾wt 

ð»ko fhe þfkÞ Œuðk {þY{™ku WAuh Œu{™e ykðf™wt y„íÞ™wt yt„ ƒ™e þfu Œu{Au. 

{þY{™ku W…Þku„ yk…ýk …qðoòu «k[e™ ‚{ÞÚke fhŒkt ykðu Au. yk {kxu Œuyku 

st„÷ku{ktÚke {þY{ ¼u„wt fhŒkt nŒk. …htŒw yks™k ‚{Þ{kt {þY{™e ½ýe «òrŒyku 

W„k¤ðk{kt ykðu Au y™u ¾kuhkf Œhefu …ý «[r÷Œ ÚkE hne Au. Ëwr™Þk{kt {þY{™e ykþhu 

14000 sux÷e òŒku skuðk {¤u Au. yk{ktÚke ¾kðk÷kÞf {þY{™e 1200 òŒku ™kutÄkÞu÷ 

Au su …ife 100 sux÷e òŒku s ¾kðk {kxu Mðef]Œ ÚkÞu÷ Au, ßÞkhu yufkË zÍ™ òŒ™wt ÔÞk…khe 

Äkuhýu ðkðuŒh fhðk{kt ykðu Au. ‚k{kLÞ heŒu Ëwr™Þk{kt W„zkŒe {þY{™e òŒku …ife 

¼khŒ{kt {wÏÞíðu ºký òŒku ƒx™ {þY{ (yu„uhef‚ òrŒ), Zª„he {þY{ (Ã÷whkux‚ 

òrŒ), zkt„h™k …hk¤™k {þY{ (ðkuÕðuheÞk òrŒ) ™e ðu…khe Äkuhýu ¾uŒe ÚkkÞ Au. yk 

ºkýuÞ òŒku {kxu ðkŒkðhýeÞ …rhƒ¤ ¾qƒ s y„íÞ™wt Au. „wshkŒ hkßÞ™k ðkŒkðhý{kt 

ºkýuÞ òŒku …ife Zª„he {þY{ ¾qƒ s {kVf ykðu Œu{ Au. ðÄw{kt Œu™u W„kzðk {kxu sYhe 

yuðk zkt„h™wt …hk¤ …ý rð…q÷ {kºkk{kt W…÷çÄ nkuR W…hkuõŒ òŒku ¾uŒe{kt W…Þku„ 

fhðkÚke {nŒ{ Wí…kË™ {u¤ðe þfkÞ Au.

‚k{kLÞ heŒu y÷ÇÞ Wå[ ðiËfeÞ Ëðk™k „wýku™u fkhýu …t[Œkhf nkux÷ku y™u ði¼ðe 

÷kufku™e Úkk¤e{kt yr™ðkÞo ðk™„e ƒ™e „E Au. Œu{kt Wå[ fkurx™wt «kuxe™ Au su fXku¤, 

þkf¼kS y™u V¤™k «kuxe™ fhŒkt ‚khe „wýð¥kk Ähkðu Au. 

hküÙeÞ f]r»k Þkus™k ytŒ„oŒ yuMxkç÷e‚{uLx ykìV ‚uLxh ykìV yuf‚u÷uL‚ yku™ 

{þY{ rh‚[o Þkus™k nuX¤ yt„u™wt …wMŒf «fkrþŒ fhðk™wt 

™¬e fhu÷ Au. yk …wMŒf ŒiÞkh fhðk{kt M™kŒf rðãkÚkeoyku™ku …ý ¾qƒ Vk¤ku hnu÷ku Au Œu 

{kxu Œu{™ku …ý yk¼kh ÔÞõŒ fheÞu AeÞu. 

{þY{ yt„u™wt …wMŒf ‚h¤ „wshkŒe ¼k»kk{kt «„x fhŒkt n»ko™e ÷k„ýe y™w¼ðeyu 

AeÞu. yk …wMŒf{kt yk…ðk{kt ykðu÷ {krnŒe ¾uzqŒ ‚{wËkÞ™u, rðãkÚkeoyku™u, f]r»k 

ÔÞð‚kÞfkhku y™u yLÞ ‚ki™u ¾qƒ W…Þku„e ™eðzþu Œuðe ykþk ÔÞfŒ fheÞu AeÞu. 

“{þY{ WAuh - yuf …rh[Þ” 
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{þY{ WAuh rð»ku™e «kÚkr{f ‚{s   1

yk…ýku ¼khŒ Ëuþ yu ðMŒe{kt [e™ …Ae ƒeò ¢{u ykðŒku Ëuþ Au. yk…ýe 

ðÄŒe sŒe ðMŒe™u …qhŒku ¾kuhkf …whku …kzðku yu f]r»k ði¿kkr™fku {kxu …ý ®[Œk™ku 

rð»kÞ hnÞku Au y™u ¼khŒ suðk rðfk‚þe÷ Ëuþku{kt fw…ku»ký ¾k‚ fhe™u ¾kuhkf{kt 

«kuxe™™e yAŒ yu {wÏÞ ‚{MÞk Au. nk÷{kt yk…ýk Ëuþ™wt MÚkk™ «kuxe™™k 

W…Þku„™e ƒkƒŒ{kt yLÞ Ëuþku™e ‚h¾k{ýeyu ¾wƒ s …kA¤ Au.

ƒesw ¼khŒ f]r»k «Äk™ Ëuþ nkuðkÚke ð»kou ÷„¼„ 700 r{r÷Þ™ x™ sux÷e 

f]r»k™e  W……uËkþ / f]r»k yðþu»kku suðk fu ½tW™e …hk¤, zkt„h™e …hk¤, þuhze™e 

ƒ„k‚ ð„uhu Wí…Òk  ÚkkÞ Au. su{kt™ku yzÄku yÄz sÚÚkku ð…hkÞk ð„h™ku …ze hnu 

Au y™u ykðk f[hk™ku ™kþ fhðku yu …ý yuf {kuxe ‚{MÞk Au. yk…ýe nrhÞk¤e 

¢ktrŒ™k «ýuŒk yuðk zkì. Mðk{e™kÚk™u nk÷™e …rhrMÚkŒe™u æÞk™u ÷E ‚wtËh rËþk 

‚q[™ fÞwO Au fu f]r»k Wí…kË™ ðÄkhðk nðu yuðe xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„ fhðku …zþu 

su{kt ðMŒw™ku ðkhtðkh Vuhð…hkþ fhe™u W…Þku„ fhe þfkÞ.

W…hkufŒ ‚tË¼o{kt {þY{™e ¾uŒe yu W…h™k ƒt™u «§ku™u n÷ fhe þfu Au. 

{þY{™e ¾uŒe yu ¾wƒ s W…Þku„e ƒkÞku xuf™ku÷kuSf÷ «r¢Þk Au su{kt ™fk{k 

…kf™k yðþu»kku™ku W…Þku„ yk…ýu „wýðŒk ÞwfŒ ¾kuhkf ƒ™kððk{kt fhe þfeyu 

Aeyu.

{þY{ þwt Au ?

[kE™eÍ ði¿kkr™f [kt„u 1990 {kt {þY{ rðþu yuf frðŒk ÷¾e Au su™ku 

‚khktþ yk {wsƒ Au …k™ rð™k™w, f¤e rð™k™wt y™u V¤ rð™k™wt nkuðk AŒkt Œu{k V¤ 

rðf‚u Au su ¾kuhkf Œhefu ðk…he þfkÞ Au, fwËhŒ™e yk yk¾e fhk{Œ ¾wƒ s 

y™ku¾e Au. {þY{yu ¾kE þfkE Œuðe yuf òŒ™e Vw„ Au Œu™ku ð™M…rŒ fu 

«kýefw¤{kt ‚{kðuþ ÚkŒku ™Úke Œu yuf ¾k‚ «fkh™e Vw„™k fw¤{kt ‚{krðü Au. Œu 



2

nrhŒfý ÄhkðŒe ™ nkuðkÚke ð™M…rŒ™e su{ …kuŒk™ku ¾kuhkf òŒu ƒ™kðe þfŒe 

™Úke ŒuÚke Œuýu yLÞ Œíðku ¾k‚ fhe™u SðtŒ fu {]Œ ‚uLÿeÞ Œíð …h ¾kuhkf {kxu 

ykÄkh hk¾ðku …zu Au. Œu™e ¾uŒe {kxu s{e™ fu ¾uŒh™e sYrhÞkŒ hnuŒe ™Úke Œu™e 

¾uŒe ½h{kt …ý ÚkE þfu Au WAuh™k {kæÞ{ Œhefu zkt„h™e …hk¤, ½ô™e …hk¤, 

fXku¤™k VkuŒhk, þkf¼kS …kf™k V¤/Ëkýk WŒkhe ÷eÄk ƒkË™k yðþu»kku™ku 

W…Þku„ fhe þfkÞ Au. {þY{ yk {kæÞ{{ktÚke ‚uÕÞw÷kuÍ y™u yLÞ Œíðku™ku 

…kuŒk™k ¾kuhkf Œhefu W…Þku„ fhu Au {þY{ Wí…kË™ ÷eÄk ƒkË ð…hkÞu÷ {kæÞ{™u 

‚nu÷kEÚke fkunðkze™u ¾kŒh Œhefu W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au.

{þY{™ku …rh[Þ 

{þY{ fu su™u yk…ýu „wshkŒe{kt rƒ÷kze™ku xku… Œhefu yku¤¾eÞu Aeyu Œu 

‚tMf]Œ{kt ûkwB…k y™u rnLËe{kt ¾qtƒe/fwfwh{w¥kk Œhefu yku¤¾kÞ Au. yt„úuS{kt 

rƒ™Íuhe ¾kðk÷kÞf {þY{™u …VƒkuÕz fu xVuÕ‚™k ™k{Úke sÞkhu Íuhe {þY{™u 

xkuzxkuÕ‚ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ðirËfþk† {wsƒ {þY{™u ºký «fkh{kt 

ðnu[ðk{kt ykðu÷ Au. 1. ¾kðk÷kÞf 2. rƒ™ ¾kðk÷kÞf 3. ðiËfeÞ heŒu 

W…Þku„e.    

Ëwr™Þk{kt {þY{™e ykþhu 14000 sux÷e òŒku skuðk {¤u Au. yk{ktÚke 

¾kðk÷kÞf {þY{™e 1200 òŒku ™kutÄkÞu÷ Au su …ife 100 sux÷e òŒku s ¾kðk 

{kxu Mðef]Œ ÚkÞu÷ Au, su{ktÚke yufkË zÍ™ òŒ™wt ÔÞk…khe Äkuhýu ðkðuŒh fhðk{kt 

ykðu Au.

{þY{{kt yk…ýu rƒ™¾kðk÷kÞf {þY{ (xkuzMxq÷) ™e ðkŒ fheÞu Œku Œu{kt 

½ýe òŒku yrŒÍuhe nkuÞ Au yu ÿrüyu …ý ¾kã {þY{™u yku¤¾ðe ¾wƒ s  sYhe 

Au. Þwhku…™k Ëuþku{kt …ý ÷kufku™u Íuhe {þY{™e [uŒðýe yk…ðk AŒkt ÷kufku ykðe 

{þY{ ¾kðkÚke {]íÞw …k{Œk  nkuÞ Au. yk «fkh™k {]íÞw {þY{™u yku¤¾ðk 

{kxu™e y„íÞŒk ƒŒkðu Au. ÷kufku{kt ½ýe ¾kuxe {kLÞŒkyku «‚hu÷e nkuÞ Au su™kÚke 
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«uhkR™u ÷kufku Íuh™ku ¼ku„ ƒ™Œk nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu «kýeyku (fqŒhk, rƒ÷kze, 

hªA, ‚‚÷kt) fu …ûkeyku {þY{ ¾kÞ Œku Œu Íuhe ™ nkuÞ Œu{ {k™e™u {þY{™u ¾kðe 

yu {kLÞŒk ¾kuxe Au. fux÷ktf «kýeyku Íuhe {þY{™u …[kððk™e þrõŒ ÄhkðŒk 

nkuÞ Au. Ëk.Œ. „kuf¤„kÞ y{k™exk ̂ ÷kuEz‚ ™k{™e Íuhe {þY{ ¾kE þfu Au su 

Œu™k {kxu rƒ™Íuhe Au …ý {ký‚ {kxu «ký½kŒf ƒ™e þfu Au. {þY{™u Œu™k MðkË, 

ht„, ykfkh y™u ‚w„tÄ™u ykÄkhu ¾kã fu y¾kã Au Œuðwt ðøkeofhý fhðwt ¼q÷ ¼hu÷wt 

Au fkhý fu yuõ‚h¾ku ht„, ykfkh, MðkË y™u ‚w„tÄ ÄhkðŒe y™u yuf s «òrŒ™e 

ƒu swËe swËe òŒku{kt …ý Íuhe y™u rƒ™Íuhe {þY{ nkuðk™e …qhe ‚t¼kð™k hnu÷e 

Au. ŒuÚke ÷kufðkÞfkyku, {ký‚ku{kt «‚hu÷e ‚k{kLÞ {kLÞŒyku fu rƒ™ykÄkh¼qŒ 

{krnŒe™u ykÄkhu ¾kÄ, y¾kã fu Íuhe {þY{™u y÷„ fhðe ™nª. 

¾kã {þY{™e y„íÞ™e ƒkƒŒku

1. su òŒku Œ{u yku¤¾Œk nku Œu™ku s W…Þku„ fhku.

2. yòýe òŒku™ku fkuE…ý ‚tsku„ku{kt ¾kðk {kxu W…Þku„ ™ fhðku. 

3. fkuE…ý òŒ™ku ¾kðk{kt W…Þku„ fhku íÞkhu …ý …qhŒe fk¤S hk¾ku. ½ýe 

ð¾Œ ½ýk™u {þY{™e yu÷So …ý nkuÞ Au. ðÄw …zŒe {þY{ ¾kðkÚke 

ykhkuøÞ™k «§ku W…rMÚkŒ ÚkE þfu Au. 

4. y{k™exk «òrŒ™e y{wf òŒku ¾Œh™kf Íuhe nkuðkÚke yk «òrŒ™ku 

¾kðk{kt W…Þku„ ™ fhðku. 

5. {þY{™e ¾uŒe fhðk™e nkuÞ Œuðk ‚tsku„ku{kt {þY{™wt ¿kk™ y™u y™w¼ð 

nkuðku ¾wƒ s sYhe Au. ŒËTW…hktŒ {þY{™wt rƒÞkhý nt{uþkt {kLÞ, òýeŒe 

y™u y™w¼ðe ‚tMÚkk …k‚uÚke s ¾heËðk™ku yk„ún hk¾ðku.

6. fkuE …ý ‚tòu„ku{kt …qhŒku y™w¼ð fu yÇÞk‚ ™k nkuÞ Œku fwËhŒ{ktÚke {¤Œe 

¾kðk÷kÞf {þY{ yufXe fhe ¾kðk {kxu W…Þku„ ™k fhðku. 
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7. ßÞkhu …ý ¾kã {þY{™ku W…Þku„ fhðk™ku ÚkkÞ íÞkhu òýeŒe y™u 

¼hku‚k…kºk ‚tMÚkk …k‚uÚke ¾heËku. 

8. ßÞkhu …ý ¾kã {þY{ yt„u òýfkhe {u¤ððk™e ÚkkÞ íÞkhu ™sËef™e 

‚hfkhe ‚tMÚkk{ktÚke ÞkuøÞ r™»ýktŒ …k‚uÚke {krnŒe {u¤ðku.   

{þY{™ku ErŒnk‚

yk…ýk «k[e™ ðuËku{kt Œu™u ¼„ðk™™k ¾kuhkf «‚kË Œhefu yku¤¾ðk{kt 

ykðu Au  sÞkhu fux÷kf Ëuþku{kt Œu™u Ëk™ðku îkhk Wí…krËŒ ÚkÞu÷ nkuðk™wt {k™ðk{kt 

ykðu Au. ykÞkuo ‚ku{h‚™wt …k™ fhŒkt nŒk su {þY{{ktÚke ƒ™kððk{kt ykðŒw nŒwt. 

É„ðuË{kt ‚ku{h‚ rðþu ½ýk „eŒku / frðŒkyku Au. hku{™ ÷kufku {þY{™u „whw 

™k{™k „ún …hÚke …]Úðe …h Vufðk{kt ykðu÷ …ËkÚko Œhefu yku¤¾u Au. yk{, {þY{ 

{kºk ¼khŒ s ™nª …htŒw yLÞ Ëuþku™e ‚tMf]rŒ{kt …ý ðýkE „Þu÷ Au. 

{þY{™e ¾uŒe™e þYykŒ nòhku ð»ko …nu÷k [e™ îkhk fhðk{kt ykðe 

nkuðk™wt {™kÞ Au. ¼khŒ{kt {þY{ Wí…kË™™ku ‚ki «Úk{ Är™c «Þku„ 1961 {kt 

¼khŒeÞ f]r»k y™w‚tÄk™ …rh»kË îkhk rn{k[÷ «Ëuþ™k ‚ku÷k™ ¾kŒu þY fhðk{kt 

ykÔÞku y™u 196… {kt ¼khŒ ‚hfkh îkhk ‚ku÷k™ ¾kŒu {þY{ Vk{o ƒ™kðe Œu™wt 

Wí…kË™ fhðk{kt ykÔÞwt. 198h {kt hküÙeÞ {þY{ ‚tþkuÄ™ y™u Œk÷e{ fuLÿ 

‚ku÷k™ ¾kŒu  s þY fhðk{kt ykÔÞwt.

{þY{™e W…Þku„eŒkyku

1. ¾kuhkf Œhefu 

{þY{yu ‚t…qýo ¾kuhkf Au. Œu ¾wƒ s ô[e „wýð¥kk ÄhkðŒw «kuxe™ Au. yk 

«kuxe™™e …k[™ þrfŒ 70% sux÷e Au. ƒx™ {þY{{kt 89.60% sux÷wt …kýe, 

3.94% «kuxe™, 0.19% [hƒe, 1.09% hu‚k, 1.h6% ¾r™s Œíð y™u 

4.01% sux÷k yLÞ Œíðku nkuÞ Au. {þY{{kt rðxk{e™ ƒe y™u ‚e nkuÞ Au su{kt 
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ÚkkÞ{e™, heƒkuV÷uðe™, ™eyku‚e™, ƒkÞkuxe™ y™u …uLxkuÚku™ef yu‚ez™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. {þY{{kt rðxk{e™ ƒe-1h y™u Vku÷ef yur‚z …ý nkuÞ Au su ‚k{kLÞ heŒu 

þkf¼kS{kt „uhnksh nkuÞ Au. yk W…hktŒ Œu{kt …kuxuþeÞ{ y™u VkuMVh‚ ðÄw 

«{ký{kt nkuÞ Au y™u ‚kurzÞ{™wt «{ký ™rnðŒ nkuÞ Au. yk{, {þY{ ¾wƒ s 

ykuAe fu÷he ÄhkðŒwt, ðÄw «{ký{kt «kuxe™, hu»kk y™u ô[ku …kuxuþeÞ{ - ‚kurzÞ{™ku 

„wýku¥kh ÄhkðŒwt nkuÞ zkÞkƒexeþ, Wå[ hfŒ[k…™k ËËeoyku y™u òzk…ýkÚke ºkMŒ 

ÔÞrfŒ {kxu ‚khk{kt ‚khku ¾kuhkf Au.  

™e[u™k fkuXk{kt {þY{y™u yLÞ þkf¼kS™e ‚kÚku ‚h¾k{ýe fu÷he, 

[hƒe, fkçkkuorËŒ …ËkÚko y™u «kuxe™ (‚wfk ðs™ «{kýu) fhðk{kt ykðe Au. 

(‚tË¼o:-ðwMxh 19…4)

h. ykhkuøÞ ðÄof 

ykhkuøÞ™e ÿrüyu {þY{™e fux÷ef «òrŒ {™w»Þ™k hku„ku Ëwh fhðk™e 

ûk{Œk Ähkðu Au Œu …k[™ þrfŒ ðÄkhðk, Wå[ hfŒ[k… ½xkzðk, ÷kune™wt …rh¼ú{ý 

‚wÄkhðk, nËÞ, fez™e, VuV‚k, Þf]Œ y™u ƒhku¤™e fkÞoþrfŒ ðÄkhðk W…Þku„e Au. 

™k{ fu÷he ¼us [hçke
fkçkkuonkÞzÙux

%

{þY{

ƒex

hª„ý

fkuƒe

^÷kðh

¼kS

Vý‚e

ðxkýk

ƒxkfk

16

42

24

24

25

18

35

98

83

91.1

87.1

92.7

92.4

91.7

93.7

88.9

74.3

73.8

0.3

0.1

0.2

0.2

0.2

0.2

0.2

0.4

0.1

4.4

9.6

5.5

5.3

4.9

3.7

7.7

17.7

19.1

26.9

12.9

15.1

18.4

28.8

20.6

21.6

26.1

7.6

«kuxe™
(‚wfk ðs™™k

«{kýu)
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fux÷ef {þY{™e «òrŒyku Œku fuL‚h y™u yuEz‚ suðk hku„ku ‚k{u …ý y‚hfkhf 

‚krƒŒ ÚkE Au. ƒòh{kt „u™kuz{ok ™k{™e {þY{{ktÚke ƒ™Œe …00 {e.„úk. ™e 

fuÃMÞw÷‚ …ý {¤u Au.

3. f]r»k™e W……uËkþku™wt rð½x™ fh™kh

f]r»k™e W……uËkþku, ½k‚ - f[hk™wt rð½x™ fh™kh W…Þku„e …rhƒ¤ Œhefu 

{þY{™ku WAuh ¾wƒ s y„íÞ™ku Au. fux÷ef W……uËkþku Ëk.Œ. f…k‚™e fhktxe™ku 

‚eÄku ƒ¤Œý ‚eðkÞ W…Þku„ fhe þfkŒku ™Úke …ý òu yk…ýu Œu™ku W…Þku„ {þY{ 

Wí…kË™{kt fhðk{kt ykðu Œku Œu{ktÚke {þY{ {u¤ðe ÷eÄk ƒkË ðÄŒwt {kæÞ{ Zkuh™u 

¾ðzkðe þfkÞ Au su{ktÚke yk…ý™u ËwÄ y™u {kt‚ {wÏÞ …uËkþ y™u Aký W……uËkþ 

Œhefu {¤u Au. Aký™u „kuƒh „u‚{kt ™k¾Œk „u‚ ƒ¤Œý Œhefu y™u Aký™e hƒze™u   

fkunðzkðe ¾kŒh Œhefu ðk…he þfkÞ Au. 

4. {þY{ WAuh{kt s{e™ y™u ‚wÞo«fkh™e sYrhÞkŒ ™Úke.

…. {þY{ {kxu ðirïf ƒòh …ý ¾wÕ÷w Au.

6. {þY{ WAuh …æÄrŒÚke „k{zk{kt hnuŒk ÷kufku ¾wƒ s ykuAwt hkufký fhe 

hkus„khe W¼e fhe þfu Au.

7.  „úkBÞ ƒnu™ku {kxu Œku ¾wƒ s ykËþo ÔÞð‚kÞ Au.

¼khŒ{kt W„kzðk{kt ykðŒe rðrðÄ {þY{

1. ƒx™ {þY{

     yk {þY{™wt ði¿kkr™f ™k{ yu„khef‚ ƒkÞM…kuh‚ Au. Ëwr™Þk{kt W„kzðk{kt 

ykðŒe {þY{{kt yk «òrŒ™ku rnM‚ku ÷„¼„ 8…% sux÷ku Au. yk {þY{14-
018  ‚u Œk…{k™{kt s WAuhe þfkŒe nkuðkÚke W¥kh ¼khŒ{kt rn{k[÷ «Ëuþ, sB{w 

fk~{eh, W¥kh«Ëuþ™k zwt„hk¤ rðMŒkh{kt y™wfw¤ ðkŒkðhý™u ÷eÄu Œu™u {kuxk …kÞk 

…h WAuhðk{kt ykðu Au y™u yLÞ þkf¼kS ‚kÚku ƒòh{kt ðu[kŒwt nkuÞ Au. yk 
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{þY{™u ½tW yÚkðk zkt„h™e …hk¤{kt ÞkuøÞ ‘fu‚ª„’ ™k{™e {kðsŒ ykÃÞk ƒkË 

WAuhe þfkÞ Au. 

h. ‚VuË ƒx™ {þY{: yu„hef‚ ƒexkuhfðe‚

yk «fkh™e {þY{ ƒx™ {þY{ suðe s nkuÞ Au …htŒw yk {þY{ ƒx™ 
0 0{þY{ fhŒkt 6-8  ‚u ðÄw Œk…{k™ ‚n™ fhe þfu Au yux÷u fu h4-h6  ‚u  

Œk…{k™{kt WAuhe þfkÞ Au. yk «òrŒ ðkÞh‚™k hku„ ‚k{u «rŒfkhf Œu{s WAuh 

„]n™ku ðÄw …zŒk fkƒo™ zkÞkuf‚kEz ‚n™ fhe þfu Au yk {þY{ {kt‚÷ y™u ÷ktƒku 

‚{Þ ‚t„úne þfkÞ Œuðk nkuÞ Au.

3. Zª„he {þY{: Ã÷whkux‚ ‚kuòh fksw

yk {þY{ yk…ýk Ërûký „wshkŒ™k ðkŒkðhý{kt WAuhe þfkÞ Au su h0-
0 34 ‚u Œk…{k™u WAhe þfkÞ Au. yk {þY{™u yk…ýu rðrðÄ «fkh™k {kæÞ{ suðk 

fu zkt„h™wt …hk¤, ½tW™wt …hk¤, zkt„h™e fwMfe, fu¤™k ÚkkuÚkk, þuhze™e ƒ„k‚, 

f…k‚™e fhktxe, ÷kfzk™ku ðuh suðk {kæÞ{ku …h ‚nu÷kEÚke WAuhe þfkÞ Au. yk 

{þY{{kt yLÞ Vw„™ku W…ÿð™k Œu{s hku„ku™ku W…ÿð ™rnðŒ nkuÞ Au. yk 

{þY{™ku rðfk‚ Íz…e, ‚nu÷kRÚke WAuh y™u ykuAk ¾[ou fhe þfkŒwt nkuðkÚke 

yk…ýk „úk{eý rðMŒkhku{kt yk {þY{ WAuh™e …w»f¤ þfÞŒkyku hnu÷e Au. 

4. zkt„h™k …hk¤™k {þY{

0yk {þY{ 33-37  ‚u Œk…{k™u WAuhe þfkÞ Au. ykÚke Ërûký „wshkŒ{kt 

Œu™k WAuh™e þfÞŒkyku hnu÷e Au …htŒw yk {þY{™wt Wí…kË™ ¾wƒ s ykuAwt 

nkuðkÚke y™u Œu™e ‚t„ún þrfŒ ¾wƒ s ykuAe nkuðkÚke …qhŒwt ykŠÚkf ð¤Œh {u¤ðe 

þfkŒw ™Úke. 
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…. ËwrÄÞk {þY{

yk {þY{ ‚ki «Úk{ ¼khŒ{kt 1974 ™k ð»ko ËhBÞk™ ™kutÄkÞu÷ nŒwt. Œu  

fwËhŒe yðMÚkk{kt ð]ûkku™e ™e[u™k ¼k„{kt W„u÷e òuðk {¤u Au. Œu™ku WAuh 30-
040  ‚u Œk…{k™u fhe þfkŒku nkuðkÚke yk {þY{™e …ý yk…ýk rðMŒkh{kt  

WAuhðk™e þfÞŒkyku hnu÷e Au. Œu™ku WAuh zkt„h yÚkðk ½tW™e …hk¤ W…h fhe 

þfkÞ Au. yk {þY{™e WAuh …æÄrŒ rðf‚kððk{kt ykðu÷ Au su {wsƒ Œkr{÷™kzw 

y™u fýkoxf™k ¾uzqŒku Œu™ku {kuxk …kÞu WAuh fhu Au. yk {þY{ ¾wƒ s ykf»kof 

Œu{s ¾wƒ s ‚khe ‚t„ún þrfŒ ÄhkðŒwt y™u h‚kuE {kxu W¥k{ «fkh™wt Au.

6. ç÷uf EÞh {þY{

[e™e ÷kufku îkhk W„kzðk{kt ykðŒwt ‚kiÚke sw™w {þY{ Au yk {þY{™u 

zkt„h™e y™u ½tW™e …hk¤ …h WAuhe þfkÞ Au y™u ykþhu 15-20 x™ sux÷wt ‚wfkt 

{þY{™wt «rŒ ð»ko r™fk‚ fhðk{kt ykðu Au.

7. þexkfu {þY{

yk yuf W¥k{ ðiËrfÞ „wýku ÄhkðŒwt {þY{ Au Œu™ku  ò…k™ y™u [e™{kt {kuxk 
0…kÞu WAuh fhðk{kt ykðu Au. yk {þY{10-h0  ‚u sux÷k ™e[k Œk…{k™u WAuhe 

þfkÞ Au. ‚ku÷k™ ¾kŒu ykðu÷ hküÙeÞ {þY{ ‚tþkuÄ™ fuLÿ ¾kŒu yk {þY{™e 

WAuh ÃkØrík rðf‚kððk{kt ykðu÷ Au. 

8. yki»krÄÞ rhþe {þY{

0
rðï™wt ‚kiÚke ðÄkhu ÷kufr«Þ yki»krÄÞ {þY{ Au. yk {þY{ 30-35  ‚u 

sux÷k Œk…{k™u  WAuhe þfkÞ Au.

yk W…hktŒ fwËhŒe yðMÚkk{ktÚke {kuþou÷k, ƒku÷ux‚ {þY{, fkLÚkkhu÷‚ 

{þY{ y™u xÞwƒh {þY{ ¼u„e fhðk{kt ykðu Au yk{ktÚke {kuþou÷k {þY{ sB{w 

fk~{eh, rn{k[÷ «Ëuþ, W¥khk[t÷{ktÚke ¼u„e fhðk{kt ykðu Au nk÷{kt yk 

{þY{™u WAuhðk™k «ÞJku [k÷w Au. ƒku÷ux‚ {þY{ ¾wƒ s {kuxk fË™wt ykþhu h 
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Vwx™k ½uhkðku ½hkðŒwt y™u ºkýuf fe÷ku ðs™ ðk¤wt nkuÞ Au. sÞkhu fkLÚkkhu÷‚ 

™k{™e «òrŒ „hýe ykfkh™k Vw÷™k ykfkh™wt ¾wƒ s ykf»kof nkuÞ Au. xÞwƒh 

{þY{ s{e™™e ytËh ƒxkfk suðwt nkuÞ Au yk {þY{™e r™fk‚™e Œfku …w»f¤ Au 

y™u Œu ¾wƒ s ô[k ¼kðu ðu[kÞ Au.

{þY{™e ¾uŒe™k VkÞËkyku

1. {þY{™e ¾uŒe ‚h¤ y™u ‚MŒe nkuðkÚke ™k™k y™u ‚e{ktŒ ¾uzwŒku Œu{s 

s{e™ rðnkuýk ¾uzwŒku {kxu ‚khe ykðf™wt fu hkuShkuxe™wt ‚kÄ™ ƒ™e hnu Œu{ 

Au.

2. {qzehkufký™k «{ký{kt ‚khku ™Vku {¤e hnu Au y™u ðh‚kË ykÄkrhŒ 

yr™rùŒ ¾uŒe ‚k{u r™rùŒ fkÞ{e ykðf™e ¾uŒe ƒ™e hnu Au.

3. s{e™, rƒÞkhý, ¾kŒhku, stŒw™kþf Ëðkyku, ðes¤e, …kýe ð„uhu ‚kÄ™ku™e 

sYrhÞkŒ {ÞkorËŒ hnu Au. 

4. {þY{™ku …kf ÷eÄk ƒkË ðÄu÷k yðþu»kku™u …þwyknkh Œhefu, Wå[ 

„wýð¥kkðk¤k ¾kŒh Œhefu yÚkðk ƒkÞku„u‚ Wí…kË™ {kxu ðk…he þfkÞ Au. 

5. „úkBÞfûkkyu {rn÷kyku yk ¾uŒe{kt Vks÷ ‚{Þ™ku W…Þku„ fhe þfu Au. 

ðÄw{kt Œu „]nWãku„ Œhefu …ý rðf‚kðe þfkÞ Au. 

6. {þY{™ku ¾kuhkf Œhefu W…Þku„ ðÄŒk yLÞ ¾kuhkf W…h™wt ¼khý ½xu Au.

7. {þY{™ku …kf xqtfk „k¤k{kt …qhku ÚkŒku nkuE {qzehkufký Íz…Úke …kAw {¤u Au. 

ŒËw…hktŒ {þY{™e ¾uŒe „{u Œu ÉŒw{kt fhe þfkÞ Au. 

8. {kuxk¼k„™k ‚uÕÞw÷kuÍ ÄhkðŒk ½ô - zkt„h™wt …hk¤, fu¤™k Úkz, þuhze™e 

ƒ„k‚ ð„uhu W…h {þY{ W„kze þfkÞ Au yk{ 'ðuMx{ktÚke ƒuMx’ ™e WõŒe 

{þY{™e ¾uŒe îkhk ‚kÚkof fhe þfkÞ Au. 

9. {þY{™e ¾uŒe îkhk Mðhkus„khe {¤u Au y™u ƒufkhe{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. 
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{þY{™wt ƒes Wí…kË™2

{þY{ W„kzðk {kxu skuEŒk ƒes™u M…kì™ fnuðk{kt ykðu Au. ‚kËk þçËku{kt 

fneÞu y™ks™k Ëkýk su™k …h {þY{™e Vq„ nksh nkuÞ Au Œu™u M…kì™ fnuðk{kt 

ykðu Au. R.‚. 1652 Úke 1894 ‚wÄe M…kì™ st„÷e rðMŒkh yÚkðk ¾wÕ÷k ¾uŒhku 

{ktÚke ¼u„wt fhðk{kt ykðŒwt nŒwt. y™ks™k Ëkýk W…h {þY{™wt ƒes W„kzðk™e 

«r¢Þk R.‚. 1932 {kt …urL‚Õðu™eÞk îkhk rðfr‚Œ fhðk{kt ykðe nŒe. yk 

«r¢Þk™u ðÄkhu …qýoŒk R.‚. 1962 {kt yk…ðk{kt ykðe nŒe. yksu {þY{ ƒes 

Wí…kË™ fhŒe rðï™e {kuxk¼k„™e «Þku„þk¤kyku ½ô y™u yLÞ òzk ÄkLÞku™k 

Ëkýk W…h {þY{™k ƒes™wt Wí…kË™ fhu Au. 

Ëwr™Þk{kt {þY{™e ykþhu 14000 sux÷e òŒku òuðk {¤u Au. yk{ktÚke 

¾kðk÷kÞf {þY{™e 1200 òŒku ™kutÄkÞu÷ Au su …ife 100 sux÷e òŒku s ¾kðk 

{kxu Mðef]Œ ÚkÞu÷ Au, ßÞkhu yufkË zÍ™ òŒ™wt ÔÞk…khe Äkuhýu ðkðuŒh fhðk{kt 

ykðu Au. ‚k{kLÞ heŒu Ëwr™Þk{kt W„kzkŒe {þY{™e òŒku …ife ¼khŒ{kt {wÏÞíðu 

ºký òŒku ƒx™ {þY{ (yu„uhef‚ òrŒ), Zª„he {þY{ (Ã÷whkux‚ òrŒ), 

zkt„h™k …hk¤™k {þY{ (ðkuÕðuheÞk òrŒ) ™e ðu…khe Äkuhýu ¾uŒe ÚkkÞ Au. yk 

ºkýuÞ òŒku {kxu ðkŒkðhýeÞ …rhƒ¤ ¾qƒ s y„íÞ™wt Au. „wshkŒ hkßÞ™k 

ðkŒkðhý{kt ºkýuÞ òŒku …ife Zª„he {þY{ ¾qƒ s {kVf ykðu Œu{ Au. ðÄw{kt Œu™u 

W„kzðk {kxu sYhe yuðk zkt„h™wt …hk¤ …ý rð…q÷ {kºkk{kt W…÷çÄ nkuR W…hkuõŒ 

òŒku ¾uŒe{kt W…Þku„ fhðkÚke {nŒ{ Wí…kË™ {u¤ðe þfkÞ Au. yºku Zª„he 

{þY{ (Ã÷whkux‚ òrŒ) ™k ƒes Wí…kË™ {kxu™e {krnŒe yk…u÷ Au su ¾uzqŒku™u 

W…Þku„e Úkþu. 

{þY{ yuf «fkh™e Vq„ Au. su{ktÚke V÷e™efhý ÚkE {þY{™k hku… ŒiÞkh 

ÚkkÞ Au. {þY{™wt Wå[ „wýðŒkðk¤wt Wí…kË™ ÷uðk {kxu þwØ {kŒ] fÕ[h ðk…hðwt 

yrŒ ykð~Þf Au. {þY{™wt {kŒ] fÕ[h nt{uþkt {kLÞ, òýeŒe y™u y™w¼ðe 

‚tMÚkk …k‚uÚke s ¾heËðk™ku yk„ún hk¾ðku. 
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{þY{™wt ƒes Wí…kË™ fhðk æÞk™u ÷uðk™k ¾k‚ {wÆkyku 
1. {kŒ]fÕ[h {kxu {kæÞ{™e ƒ™kðx

{þY{™wt ƒes Wí…kË™ fhðk {kxu {kæÞ{™e ƒ™kðx yu …kÞk™e sYrhÞkŒ 

Au. ƒes WAuh {kxu ½ýk ƒÄk {kæÞ{™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au Œu …ife {wÏÞíðu …kuxuxku 

zuûkxÙkuÍ y„h (PDA) {kæÞ{™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. …kuxuxku zuûkxÙkuÍ y„h 

ƒ™kððk {kxu 250 „úk{ Aku÷u÷k ƒxkfk™k xwfzkyku™u …kýe{kt ƒkVe su ÿkðý 

ŒiÞkh ÚkkÞ Œu™u „k¤e ÷E™u 20 „úk{ zuûkxÙkuÍ …kWzh ŒÚkk 20 „úk{ y„h y„h 

…kWzh ¼u¤ðe Wfk¤ðk{kt ykðu Au. yk «ðkne r{©ý™u ™k™k ^÷kMõ{kt ÷E Œu™u 

r™Sorðfhý «r¢Þk{ktÚke …‚kh fhe {kæÞ{ ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au su ‚k{kLÞ 

Œk…{k™u Vhe ½è ÚkE òÞ Au. ßÞkhu ßÞkhu {kŒ]fÕ[h™ku WAuh fhðk™ku nkuÞ íÞkhu 

W…hkuõŒ ŒiÞkh fhu÷ {kæÞ{™ku W…Þku„ fhðk™ku hnu Au. sku fu nðu fux÷ef 

ft…™eykuyu ŒiÞkh zenkExÙuz {kæÞ{ ƒ™kðu Au su ‚eÄwt ‚eÄwt W…Þku„{kt ÷E þfkÞ 

Au. 
2. {kæÞ{ W…h {kŒ]fÕ[h™ku WAuh 

ŒiÞkh ÚkÞu÷ {kæÞ{™u ™ðþufk …kýe{kt ̂ ÷kMõ{kt {qfe {kæÞ{™u yku„¤ðk{kt 

ykðu Au, {kæÞ{ «ðkne Y…{kt VuhðkE sŒkt Œu™u y„kWÚke Sðkýw{wõŒ fhu÷ 

…uxÙezeþ{kt 20 {e. ÷e. «rŒ …uxÙezeþ (90 {e. {e x 12 {e. {e) {kt ÷uðk{kt ykðu 

Au su ‚k{kLÞ Œk…{k™u ½è ÚkE òÞ Au. yk {kæÞ{Úke ŒiÞkh fhu÷ …uxÙezeþ{kt 

stŒwhrnŒ ðkŒkðhý{kt fÕ[h™kt ŒktŒýk {qfe ‚k{kLÞ Œk…{k™u 7 Úke 10 rËð‚ 

WAuh fhðk{kt ykðu Au. yk „k¤k ËhBÞk™ ‚{„ú …uxÙezeþ {kæÞ{™e ‚…kxe W…h 

‚VuË ht„™e Vq„™e ð]rØ skuðk {¤þu. yk{ ŒiÞkh ÚkÞu÷ Vq„™u yk„¤™e «r¢Þk 

{kxu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au. 
3. ƒes Wí…kË™ {kxu {kæÞ{™e ƒ™kðx 

½ô y™u yLÞ òzk ÄkLÞku™k Ëkýk™ku {þY{™k ƒes™wt Wí…kË™ fhðk {kxu 

W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. ½ô y™u yLÞ òzk ÄkLÞku™k ŒtËwhMŒ ‚kV fhu÷k 1 

rf.„úk. Ëkýk™u «Úk{ …kýe{kt ™k¾e „h{ fhe Wfk¤ðk{kt ykðu Au suÚke Ëkýk 

ƒVkE™u ™h{ ÚkE òÞ Au. ƒVkE „Þu÷ Ëkýk{ktÚke …kýe r™Œkhe ÷E Œu{kt 

furÕþÞ{ ‚ÕVux (5 „úk{) ŒÚkk furÕþÞ{ fkçkkuo™ux (20 „úk{) W{uhðk{kt ykðu Au. 
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suÚke {kæÞ{™ku …e. yu[. yktf sYrhÞkŒ {wsƒ™ku hk¾e þfkÞ Au. W…hkuõŒ ŒiÞkh 

ÚkÞu÷ Ëkýk™u …nku¤k {kuZk ðk¤e stŒw{wõŒ fhe þfkÞ Œuðe fk[™e ƒkux÷{kt ykþhu 

ƒkux÷™e fw÷ søÞk™k 50 Úke 60 xfk yux÷u fu ƒkux÷{kt ykþhu 200 „úk{ Ëkýk 

«{kýu ¼hðk{kt ykðu Au íÞkhƒkË ƒkux÷™k {kuZk W…h Y (rƒ™ þku»kf) ÷„kðe 
0ƒhkƒh ƒtÄ fÞok ƒkË Œu™u 121  ‚u. Œk…{k™u y™u 15 …e. yu‚. ykE. (PSI) 

Ëƒký nuX¤ 20 r{r™x {kxu r™Sorðfhý «r¢Þk{ktÚke …‚kh fhðk{kt ykðu Au. 

yk{ ƒes Wí…kË™ {kxu {kæÞ{ ŒiÞkh fhe þfkÞ Au. 
4. {kæÞ{ W…h ƒes™ku WAuh 

y„kW™k {kæÞ{ W…h WAhu÷ Vq„ fÕ[h™u ƒkux÷{kt ŒiÞkh fhu÷ ƒes™k 

{kæÞ{ W…h SðkýwhrnŒ ðkŒkðhý{kt Vuhððk{kt ykðu Au. yk ƒkux÷™u 20 Úke 
025 rËð‚ ‚wÄe 20-25  ‚u. Œk…{k™u hk¾e Vq„™ku WAuh fhðk{kt ykðu Au. yk 

«r¢Þk ËhBÞk™ Vq„ fÕ[h {kæÞ{™k Ëkýk W…h sE {wÏÞ ƒes ŒiÞkh Úkþu. yk{ 

ŒiÞkh ÚkÞu÷ {wÏÞ ƒes™ku W…Þku„ yLÞ ƒkux÷ku ŒiÞkh fhðk™k W…Þku„{kt ÷uðk{kt 

ykðu Au. ‚k{kLÞ heŒu {wÏÞ ƒes™e yuf ƒkux÷{ktÚke ykþhu 25 Úke 30 yLÞ ƒes 

ƒkux÷ ŒiÞkh fhe þfkÞ Au.
5. ŒiÞkh ÚkÞu÷ ƒes™e òýðýe 

þõÞ nkuÞ íÞkt ‚wÄe Œksw ƒ™kðu÷kt ƒes™ku s W…Þku„ fhðku. fk[™e ƒkux÷{kt 

ƒes™wt …rhðn™ fhðwt {w~fu÷ Au. …ku÷e«ku…u÷e™ ƒu„ ƒes™k …rhðn™ {kxu ðÄkhu 
0y™wfq¤ Au. ƒes™ku ðÄkhk™ku sÚÚkku 2-4  ‚u. sux÷k Œk…{k™u ‚t„úne þfkÞ Au. 

0ƒes™wt …rhðn™ fhðk ‚{Þu Œk…{k™ nt{uþk 30  ‚u. Úke ™e[wt hnuðwt ¾k‚ sYhe 

Au.   
{þY{™k ƒes Wí…kË™ {kxu™k sYhe ‚q[™ku 

1. nt{uþk ÞkuøÞ òrŒ™e Vq„ ðk…hðk™ku yk„ún hk¾ðku. 

2. {kŒ]fÕ[h™u ÞkuøÞ heŒu òýðýe fhðe suÚke Œu™k {q¤ „wýÄ{kuo s¤ðkÞ hnu. 

3. ‚{„ú «r¢Þk{kt SðkýwhrnŒ ðkŒkðhý y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. ykÚke 

ƒes Wí…kË™ «r¢Þk™k Ëhuf Œƒ¬u fk¤S ÷uðe yrŒ ykð~Þf Au. 

4. fk¤S ÷uðk AŒkt fux÷efðkh rƒ™sYhe Vq„™ku W„kðku skuðk {¤u Au Œu™ku 

fk¤S…qðof íðrhŒ r™fk÷ fhðku ¾qƒ sYhe Au. 
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5. ŒiÞkh ÚkÞu÷ ƒes™u ÞkuøÞ MÚkk™u y™u ÞkuøÞ Œk…{k™u ‚t„ún fhðk™ku yk„ún 

hk¾ðku.   
{þY{™k ƒes Wí…kË™{kt ykðŒe ‚{MÞkyku, Œu™k fkhýku y™u Œu™wt r™ðkhý 

¢{ Mk{MÞk fkhý rLkðkhý

1 {kæÞ{ ðÄkhu ™h{ fu 

‚¾Œ hnuðwt

{kæÞ{{kt  y„h -

y„h™wt ÞkuøÞ «{ký 

s¤ðkÞu÷ ™Úke yÚkðk 

y„h - y„h ¾hkƒ 

„wýðŒkðk¤wt Au.

y„h - y„h ‚khe 

„wýðŒkðk¤wt   y™u  

ÞkuøÞ «{ký{kt ðk…hðwt

2 …uxÙezeþ{kt  y„h™e 

‚…kxe ¾hƒ[ze hnuðe.

y„h ßÞkhu …uxÙezeþ{kt 

huzÞw nkuÞ íÞkhu Œu «ðkne 

MðY…{kt ™k nkuÞ

y„h™u … ux Ù ezeþ{k t  

«ðkne MðY…{kt nkuÞ 

íÞkhu s Vuhððwt.

3 yLÞ «fkh™e V q„ 

yÚkðk ƒkÌk ykðhý 

skuðk {¤u.

{kæÞ{™wt   …Þokó 

r™Sorðfhý ™Úke ÚkÞwt

r™Sorðfhý™e «r¢Þk 

{kt ðÄw [eðx hk¾ðe.

4 Vq„™ku   rðfkþ   ™k 

Úkðku

{kŒ]ƒes™e „wýðŒk 

ÞkuøÞ™kt nkuðe, ¾kuxk 

{kæÞ{™ku   W…Þku„, 

…e.yu[. ÞkuøÞ MŒhu ™kt 

nkuðku. „h{e{kt ÷ktƒk 

‚{Þ hnuðk™k fkhýu

ÞkuøÞ   „wýðŒkðk¤k 

{kŒ]ƒes™e …‚tË„e 

fhðe, ÞkuøÞ h‚kÞý™ku 

W…Þk u„   fhðk u, 

{kŒ]ƒes™u ðÄw „h{eÚke 

ƒ[kððwt.

5 Y ™kt Ã÷„™e W…h zk½k 

nk uðk yÚkðk yLÞ 

ht„™e Vq„™ku rðfk‚ 

nkuðku.

Ã÷„  fhðk  {kxu 

ð…hkÞu÷ Y ¼usðk¤wt 

nk uð w t. ÷uƒk uh uxhe{k t  

nðksLÞ Vq„™wt «{ký 

ðÄkhu nkuðwt

‚khe „wýðŒkðk¤wt Y 

(rƒ™ þku»kf) ðk…hðwt 

y™u ‚{„ú «r¢Þk{kt 

Sðkýw     hrnŒ 

ðkŒkðhý{kt fhðe
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Zª„he {þY{™e ¾uŒe  3

Zª„he {þY{™u ykuEMxh {þY{ …ý fnuðk{kt ykðu Au su ƒu‚ezeÞku{kEx 

ð„o™e y™u Ã÷whkux‚ òrŒ™e hu‚kr«Þ Vq„ Au. yk {þY{ Xtzk ŒÚkk „h{ «Ëuþku™k 

st„÷ku{kt ‚wfk ŒÚkk fkunðkÞu÷k ÷kfzk™k xwfzkyku W…h yÚkðk ‚wfk-™h{ Úkz W…h 

fwËhŒe heŒu W„e ™ef¤u Au Œu{s fkunðkÞu÷k ‚urLÿÞ …ËkÚkkuo W…h …ý W„u Au. yk 

{þY{™k V¤ ytfwhku Aºke yÚkðk …nku¤e …èe ykfkh™k Œu™e «òrŒyku y™w‚kh 

‚VuË, {÷kE ht„™k, hk¾kuze, …e¤k, „w÷kƒe yÚkðk ykAk ƒËk{e ht„™k nkuÞ Au. 

¼khŒ f]r»k «Äk™ Ëuþ nkuðkÚke ð»kou ÷„¼„ 700 r{r÷Þ™ x™ sux÷e f]r»k™e  

W……uËkþ / f]r»k yðþu»kku suðk fu ½tW™e …hk¤, zkt„h™e …hk¤, þuhze™e ƒ„k‚ 

ð„uhu Wí…LLk ÚkkÞ Au. su{k™ku yzÄku yÄz sÚÚkku ð…hkÞk ð„h™ku …ze hnu Au y™u 

ykðk f[hk™ku ™kþ fhðku yu …ý yuf {kuxe ‚{MÞk Au. yk f]r»k™e W……uËkþ / f]r»k 

yðþu»kku™ku W…Þku„ {þY{ W„kzðk {kxu fhðk{kt ykðu Œku Ëuþ{kt™k þkfknkhe 

÷kufku™e «kuxe™™e Wý… …ý …qhe fhe þfkÞ. yk «ð]rŒ™u fkhýu hkus„khe Q¼e 

fhe þfkþu. …qhŒk «{ký{kt {k¤¾kfeÞ sYrhÞkŒku, {þY{™wt rƒÞkhý y™u sYhe 

ƒòh Q¼wt fhðk{kt ykðu Œku ¼khŒ Zª„he {þY{™k Wí…kË™{kt y„íÞ™ku ¼k„ 

¼sðe þfu Œu{ Au. Zª„he {þY{™e ¾uŒe yk¾k ð»ko ËhBÞk™ fhe þfkÞ Au. Zª„he 

{þY{™e ½ýe rðþu»kŒk Au su™u fkhýu Œu™e ¾uŒe ¼khŒ{kt s ™ne …htŒw rðï¼h{kt 

÷kufr«Þ ÚkE hne Au. yk {þY{™ku rðfk‚ Íz…e nkuðkÚke y™u ykuAk ¾[ou 

‚nu÷kRÚke WAuh fhe þfkŒwt nkuðkÚke yk…ýk „úk{eý rðMŒkhku{kt yk {þY{ 

WAuh™e …w»f¤ þfÞŒkyku hnu÷e Au.

1. {þY{™e ¾uŒe {kxu™e ‚k{„úe

1. ½ô/zkt„h/hk„e™e …hk¤ 

2. Zª„he {þY{™w rƒÞkhý

3. fkƒou™zuÍe{/Vku{ou÷e™/{u÷kÚkeÞku™ stŒw™kþfku

4. …hk¤™u Wfk¤ðk Mxe÷™wt Œ…u÷wt yÚkðk …e…
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5. Ã÷krMxf™e ƒu„ 

6. ƒu„ ƒktÄðk {kxu Ëkuhku/hçƒh 

7. {þY{™wt ½h ƒktÄðk {kxu ðkt‚, Ëkuhe yÚkðk S.ykE™ku Œkh, Œkz…ºke, 

VhŒu ƒktÄðk {kxu ftŒk™™k fkuÚk¤k ð„uhu

8. …kýe Aktxðk {kxu™ku …t… 

9. Œk…{k™ y™u ¼us {k…ðk {kxu™wt nkEzÙku{exh (rzrsx÷)

2. {þY{™wt ½h
0nðk Wò‚ðk¤k, …ð™ y™u ðh‚kËÚke hrûkŒ h0-34  ‚u. Œk…{k™ ò¤ðe 

þfkÞ Œuðk ƒtÄ {fk™{kt yÚkðk ðkt‚Úke ƒ™kðu÷ fk[k {fk™{kt {þY{™e ¾uŒe fhe 

þfkÞ Au. yk {fk™{kt yuf {exh™k ytŒhu 60 ‚u.{e. …nku¤e ðkt‚™e …k÷¾ ŒiÞkh 

fhe hk¾ðe.

3. {kæÞ{

Zª„he {þY{™u ‚k{kLÞ heŒu zkt„h, hk„e, ½ô™k …hk¤ yÚkðk þuhze™k 

f[hk …h ‚khe heŒu WAuhe þfkÞ Au. {kæÞ{ ™ðwt y™u ‚wfkÞu÷w nkuðwt skuEyu. {kæÞ{ 

ðh‚kË{kt ¼ªòÞu÷wt ™k nkuðwt skuEyu. {kæÞ{™u nkr™fkhf ‚qû{Sðku hrnŒ fhðk 

ŒÚkk Zª„he {þY{™k rðfk‚ {kxu W…ÞwõŒ ƒ™kððk {kxu ™e[u {wsƒ™e «r¢Þk 

fhðe ykð~Þf Au.

y. „h{ …kýe îkhk W…[kh™e «r¢Þk: yuf ð»ko sw™k ™nª y™u fk…ýe …Ae …kýe 

™k ÷k„u÷ nkuÞ yuðk ½ô/zkt„h/hk„e™k …q¤k …‚tË fhe ftXeðk¤ku ¼k„ fk…e 

ƒkfe™k ¼k„™k ™k™k ™k™k 4-6 ‚u.{e. ™k xwfzk fhe ykuAk{kt ykuAk 6 f÷kf 

‚wÄe MðåA …kýe{kt zqƒkze hk¾ku suÚke …hk¤ ‚khe heŒu …kýe™wt þku»ký fhe þfu. 
0íÞkhƒkË yk ¼e™e …hk¤™u 60-65  ‚u. Œk…{k™u 20-30 r{r™x ‚wÄe 

Wf¤Œk …kýe{kt zqƒkze hk¾ku yÚkðk yk xwfzk™u [kuðe‚ f÷kf …kýe{kt ƒku¤e 

hk¾e íÞkhƒkË Œu™u „h{ …kýe™e ðhk¤ yk…e W…[kh fhðku. yk xwfzk™u 

…kýe{ktÚke fkZe [kuÏ¾k Zk¤ðk¤k Ã÷uxVku{o …h …kÚkhe ðÄkhk™wt …kýe r™Œkhe 
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fkZku. …hk¤ Ã÷uxVku{o …h ™k¾Œkt …nu÷k Ã÷uxVku{o …h 2 % Vku{ou÷e™™k ÿkðý 

™ku Atxfkð fhðku. 

ƒ. hk‚kÞrýf W…[kh™e «r¢Þk: „h{ …kýe îkhk W…[kh™e «r¢Þk™u ™k™k MŒhu 

y…™kððwt ÞkuøÞ Au …htŒw {kuxk MŒhu yk «r¢Þk ðÄkhu ¾[eo÷e ‚krƒŒ ÚkE þfu 

Au. yk™k rðfÕ… Œhefu h‚kÞrýf «r¢Þk y…™kðe þfkÞ. hk‚kÞrýf «r¢Þk 

{kxu 200 ÷exh™k …e…{kt 90 ÷exh …kýe ÷E Œu{kt 10-12 fe.„úk. …hk¤™u 

zqƒkzku. íÞkhƒkË yuf zku÷{kt 5 „úk{ fkƒouLzuÍe{ 50 xfk ðu.…k y™u 125 

r{.÷e Vku{ou÷e™™wt 10 ÷exh …kýe{kt ÿkðý ƒ™kðku. yk ÿkðý™u …e…{kt 

ƒhkƒh r{©ý fÞok ƒkË …e…™u …ku÷eÚke™ Zktfe™u hnuðk Ëku. ÷„¼„ 12-14 

f÷kf …Ae …hk¤™u fkuE Ã÷krMxf™e þex yÚkðk ÷ku¾tz™e ò¤e W…h 2-4 

f÷kf ‚wÄe hnuðk ËuðkÚke ðÄkhk™wt …kýe r™Œhe òÞ Au y™u Vku{ou÷e™™e „tÄ 

™ef¤e òÞ Au. 

4. {þY{ rƒÞkhý W{uhðk™e y™u íÞkhƒkË™e rðrÄ

{þY{™k n{uþkt Œkò ƒes ðk…hðk su 30 rËð‚Úke ðÄkhu sq™k ™k nkuðk 

skuEyu. {þY{™wt ƒes nt{uþkt {kLÞ, òýeŒe y™u y™w¼ðe ‚tMÚkk …k‚uÚke s 

¾heËðk™ku yk„ún hk¾ðku. „h{e™e ÉŒw {kt Ã÷whkux‚ ‚kòuh fksq, Ã÷whkux‚ 

^÷urƒ÷ux‚, Ã÷whkux‚ ‚u…ez‚, Ã÷whkux‚ ò{kuh yÚkðk Ã÷whkux‚ ‚kExÙe™ku 

…e÷eyux‚™e ðkðýe fhðe skuEyu. Xtze™e ÉŒw{kt ßÞkhu ðkŒkðhý™wt Œk…{k™ 
020  Úke ykuAwt nkuÞ íÞkhu Ã÷whkux‚ ̂ ÷kurhzk yÚkðk Ã÷whkux‚ fku™owfku…eÞk™wt ðkðuŒh 

fhðwt skuEyu. r™Œkhu÷ …hk¤™k xwfzk™ku 4 ‚u.{e. ™ku Úkh Ã÷kMxef™e ƒu„{kt ™e[u 

fhe Œu™k …h M…kì™ ({þY{ rƒÞkhý) Úkkuzwt ÷E VhŒu ¼¼hkðku. Œu™k …h ƒesku Úkh 

4 ‚u.{e. ™ku fhe Œu™k …h M…kì™™e ðkðýe fhku. yk «{kýu {kuxe Ã÷kMxef™e ƒu„{kt 

5-6 …hk¤™k Úkh y™u M…kì™ Œu™k …h ¼¼hkðku. ŒiÞkh ƒu„™wt {kut nðk™e 

yðhsðh ÚkE þfu Œu «{kýu hƒh ƒuLzÚke ƒtÄ fÞko ƒkË ƒu„™e VhŒu ™k™k ™k™k 

rAÿ (fkýk) fhku y™u 15-20 ‚u.{e. ™k ytŒhu ykðe ƒu„ …k÷¾ …h „kuXðku 
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(ykuAe søÞk{kt ðÄw ƒu„ hk¾ðk {kxu ðkt‚™e …kA¤ …h fkuÚk¤eyku ÷xfkðe …ý 

þfkÞ yÚkðk s{e™ …h r‚r÷Lzh …ý ƒ™kðe þfkÞ Au). ƒu„ku{kt yXðkrzÞk{kt 

yuf ðkh yð~Þ skuðe skuEyu fu ƒes Vu÷kÞ hÌkk Au fu ™ne. fkuE…ý ƒu„{kt ÷e÷k, 

fk¤k fu ¼qhk ht„™e Vq„ Ëu¾kÞ Œku yuðe ƒu„™u Wí…kË™ Y{{ktÚke ƒnkh fkZe Ëqh 
0Vufe Ëuðe skuEyu. ƒu„™u 15 Úke 20 rËð‚ ‚wÄe 20 Úke 34  ‚u. Œk…{k™ y™u 35-

80 % ¼usðk¤k [kuÏ¾k ƒtÄ Y{{kt hk¾e rËð‚™k hkus ºký ð¾Œ ‚ðkh, ƒ…kuh, 

‚kts Y{™e Ëeðk÷ y™u ¼kutÞŒr¤Þu [kuÏ¾k …kýe™ku Atxfkð fhŒk hnuðkÚke ‚VuË 

Vq„Úke {kæÞ{ ykåAkrËŒ ÚkE sþu. 15 Úke 20 rËð‚ ƒkË …hk¤ yÚkðk {kæÞ{ 

sÞkhu ‚VuË Vq„Úke ykåAkËeŒ ÚkR òÞ íÞkhu Œu™k …h™e Ã÷krMxf ƒu„™u fk…e™u Ëwh 

fhku. íÞkhƒkË Ã÷krMxf rð™k™k yk [ku‚÷k™u …k÷¾ …h „kuXðe rËð‚{kt ƒu Úke 

ºký ðkh …kýe Aktxe Y{{kt 70 Úke 80 % ¼us ò¤ðe hk¾ðku, sYh …zu Y{™e 

Ëeðk÷ y™u ¼kutÞŒr¤Þu …ý …kýe Aktxku. Y{{kt 1 Úke 2 f÷kf nðk Wò‚ {¤e hnu 

Œu {kxu ƒkhe ¾ku÷e ykAku «fkþ {¤u yuðe ÔÞðMÚkk fhku.

5.  fk…ýe

{þY{™e fk…ýe™ku [ku¬‚ ‚{Þ Œu™k V¤™k ykfkh y™u fË W…hÚke ™¬e 

fhðk{kt ykðu Au. fk[k {þY{™e xku[™e rf™khe™e Äkh òze y™u ™e[u ŒhV ð¤u÷e 

nkuÞ Au sÞkhu fk…ýe {kxu ŒiÞkh ÚkÞu÷k {þY{™e xku[ …kŒ¤e y™u ytËh™e ƒkswyu 

ð¤u÷e nkuÞ Au. V¤ ytfqhku{ktÚke ƒeòýwyku Awxk …zu Œu …nu÷k ð¤ yk…e™u V¤ 

WŒkhðk fu suÚke …hk¤ W…h Œu™k yðþu»kku hne ™ òÞ. {þY{ yuf s søÞkyuÚke 

yuf ‚kÚku WŒkhðk™e ‚÷kn Au fu suÚke ™ðe Vqx yuf‚kÚku ykðu. fk…ýe ƒkË Ëktze 

‚kÚku [kutxu÷k XqtXk [Ã…k ðzu Ëqh fhðk. ðu[ký {kxu Œkò {þY{™u fktýkðk¤e 

Ã÷krMxf™e fkuÚk¤eyku{kt ¼hðk. {þY{™u ‚wŒhkW fk…z W…h Awxk Awxk …kÚkhe™u 
0‚qÞo«fkþ{kt yÚkðk Íkt¾k «fkþ{kt yÚkðk ykuð™{kt 40 Úke 50  ‚u. Œk…{k™u 

{qfe ‚wfðýe fhðe. fkuE…ý òŒ™k MðkË{kt ŒVkðŒ ð„h 2-4 % ¼usðk¤k 

nðk[qMŒ ðkŒkðhý{kt {þY{™ku ‚t„ún 3-4 {k‚ ‚wÄe fhe þfkÞ. ‚wfðu÷ 
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0{þY{™u VheÚke 40-50  ‚u. „h{ …kýe{kt …÷k¤Œkt 20-30 r{r™x{kt 80-

90% sux÷wt ðs™ VheÚke {u¤ðe þfkÞ Au.   

Zª„he {þY{™e ¾uŒe ËhBÞk™ ÷uðk{kt ykðŒe fk¤Syku 

yk {þY{™k ¾uŒe fkÞkuo{kt hkufkÞu÷k ½ýk ÷kufku™u ƒeòýwyku™u ïk‚{kt ÷uŒk 

ykzy‚hku Wí…LLk ÚkŒe skuðk {¤u Au. su{kt {kÚkk™k Ëw:¾kðku, ðÄw Œkð, ‚ktÄk™ku 

Ëw:¾kðku, fV y™u Wƒfk suðk ÷ûkýku skuðk {¤u Au. …htŒw ykuhzk™e {w÷kfkŒ ÷uŒk 

ƒtÄ ÚkðkÚke yk ÷ûkýku Ëqh ÚkR òÞ Au. ykÚke sÞkhu …ý fk{ fhðk{kt ykðu íÞkhu 

™kf W…h {kMf (ƒwh¾ku) …nuhe hk¾ðku y™u {þY{™k ¾uŒe fkÞkuo ƒkË f…zkt 

ƒË÷ðk sYhe Au. ƒeòýwyku™ku Vu÷kðku yxfkððk {kxu ðurLx÷uþ™{kt yuh- rVÕxh 

÷„kzðkt.   

Zª„he {þY{™e ¾uŒe™k VkÞËk

1. fkuE …ý «fkh™k r÷ø™kRx y™u hu‚kÞwõŒ f]r»ksLÞ fu st„÷e f[hk W…h 

‚nu÷kEÚke W„kze þfkÞ Au. 

2. yk {þY{™e ½ýe ƒÄe «òrŒyku nkuðkÚke ykƒkunðk™u æÞk™{kt ÷E™u 

«òrŒ™e …‚tË„e fhe yk¾k ð»ko ËhBÞk™ W„kze þfkÞ Au.

3.   {þY{ W„kzðk™k {kæÞ{™u ‚h¤ŒkÚke ƒ™kðe þfkÞ Au.

4. yk «òrŒ™k {þY{ ƒeS «òrŒ™e ‚h¾k{ýe{kt Œk…{k™, ¼us, fkƒo™ 

zkÞkuõ‚kEz™e rðrðÄŒkyku ‚n™ fhe þfu Au.

5. yk {þY{™u ‚nu÷kEÚke ‚wfðe y™u ‚t„úne þfkÞ Au. Œkò {þY{™e 

Sð™þrõŒ ykuhzk™k Œk…{k™u 24 Úke 48 rËð‚™e Au. 

6. yLÞ ¾uŒe÷kÞf {þY{™e ‚h¾k{ýe{kt yk {þY{™e Wí…kËfŒk ðÄw Au. 

yuf x™ ½ô fu zkt„h™k …hk¤{ktÚke 40-60 rËð‚ku{kt 500 rf. „úk. Œkò 

Zª„he {þY{™wt Wí…kË™ {u¤ðe þfkÞ Au ßÞkhu yux÷k s sÚÚkk™k …hk¤{ktÚke 

100-120 rËð‚ku{kt ykþhu 200 rf. „úk. Œkò ƒx™ {þY{™wt Wí…kË™ 

{u¤ðe þfkÞ Au
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ðÄkhk™wt …kýe r™Œkhku

…hk¤™k xwfzkyku™ku 4 ‚u.{e. ™ku Úkh Ã÷kMxef™e ƒu„{kt fhe {þY{™wt

rƒÞkhý Œu™e VhŒu ¼¼hðku

{kuxe Ã÷kMxef™e ƒu„{kt 5-6 …hk¤™k Úkh fhku

0ƒu„™u 15 Úke 20 rËð‚ ‚wÄe 20 Úke 34  ‚u. Œk…{k™

y™u 35-80 % ¼usðk¤k [kuÏ¾k ƒtÄ Y{{kt hk¾ku

‚VuË Vq„Úke ykåAkËeŒ {kæÞ{ …hÚke Ã÷krMxf ƒu„™u fk…e™u Ëwh fhku

4-5 rËð‚ ƒkË {þY{™e Ëktzeyku Ëu¾kþu

fk…ýe

Zª„he {þY{™e ¾uŒe {kxu™k rðrðÄ Œƒ¬kyku

½ô/zkt„h/hk„e™e …hk¤ 

4-6 ‚u.{e. ™k xwfzk fhku

xwfzkyku ykuAk{kt ykuAk 6 f÷kf ‚wÄe MðåA …kýe{kt zqƒkzku

0¼e™e …hk¤™u 60-65  ‚u. Œk…{k™u 20-30 r{r™x ‚wÄe Wf¤Œk …kýe{kt zqƒkzku

yÚkðk

10-12 rf÷ku …hk¤™u 100 r÷xh …kýe{kt 5 „úk{ fkƒouLzuÍe{

y™u 125 r{.÷e Vku{ou÷e™ ¼u¤ðe™u zqƒkzku
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ËwrÄÞk {þY{™e ¾uŒe  4

ËwrÄÞk {þY{ Œf™efe heŒu fu÷ku‚kÞƒe RrLzfk Œhefu yku¤¾kÞ Au. yk 

{þY{ ¼khŒ™k swËk swËk ¼k„ku{kt rðrðÄ ™k{kuÚke yku¤¾kÞ Au y™u Œu™wt ‚k{kLÞ 

™k{ ‘ËwÄ Axk’ Au, su Œu™k ht„ y™u ykfkh™u fkhýu ËqÄ Aºk Ëþkoðu Au. ¼khŒ Ëuþ™k 

…nkze rðMŒkhku Akuze™u ‚{MŒ {uËk™e ¼k„ku{kt ËwrÄÞk {þY{™u W„kze þfkÞ Au. 
0yk {þY{™u 28-38  ‚u. Œk…{k™ ŒÚkk 80-90 % ¼us y™wfw¤ ykðu Au. Ÿ[k 

Œk…{k™u …ý ‚V¤Œk…qðof W„kze þfkÞ Au. ‚khk …ku»kýûk{ {qÕÞ (17% «kurx™, 

4 % [hƒe y™u 12 ykð~Þf yur{™ku yur‚z y™u rðxkr{L‚) Ähkðu Au. ËwrÄÞk 

{þY{™e xfkW ûk{Œk (fk…ýe fÞok ƒkË) ƒeS òrŒ™e {þY{™e ‚h¾k{ýe{kt 

ðÄkhu nkuÞ Au. {kt„ ykuAe nkuðk™k ‚tòu„{kt yk {þY{™e fk…ýe ºký [kh rËð‚ 

{kuze fhðk{kt ykðu Œku …ý Œu™e „wýðŒk{kt fkuE VuhVkh ÚkŒku ™Úke. 
1. {þY{™e ¾uŒe {kxu™e ‚k{„úe

1. ½ô/zkt„h/hk„e™e …hk¤ 

2. ËwrÄÞk {þY{™w rƒÞkhý

3. huŒe y™u {kxe

4. …hk¤™u Wfk¤ðk Mxe÷™wt Œ…u÷wt yÚkðk …e…

5. Ã÷krMxf™e ƒu„ 

6. ƒu„ ƒktÄðk {kxu Ëkuhku/hçƒh  

7. {þY{™wt ½h ƒktÄðk {kxu ðkt‚, Ëkuhe yÚkðk S.ykE™ku Œkh, Œkz…ºke, 

VhŒu ƒktÄðk {kxu ftŒk™™k fkuÚk¤k ð„uhu 

8. …kýe Aktxðk {kxu™ku …t… 

9. fkƒou™zuÍe{/Vku{ou÷e™/{u÷kÚkeÞku™ stŒw™kþfku

10. Œk…{k™ y™u ¼us {k…ðk {kxu™wt nkEzÙku{exh (rzrsx÷)
2. {þY{™wt ½h 

0nðk Wò‚ðk¤k, …ð™ y™u ðh‚kËÚke hrûkŒ 25 Úke 35  ‚u. Œk…{k™ 
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ò¤ðe þfkÞ Œuðk ƒtÄ {fk™{kt {þY{™e ¾uŒe fhe þfkÞ Au. yk {fk™{kt yuf 

{exh™k ytŒhu 60 ‚u.{e. …nku¤e ðkt‚™e …k÷¾ ŒiÞkh fhe hk¾ðe.
3. {kæÞ{

ËqrÄÞk {þY{™u ‚k{kLÞ heŒu zkt„h, hk„e, ½ô™k …hk¤ yÚkðk þuhze™k 

f[hk …h ‚khe heŒu W„kze þfkÞ Au. {kæÞ{ ™ðwt y™u ‚wfkÞu÷w nkuðwt skuEyu. 

{kæÞ{ ðh‚kË{kt ¼ªòÞu÷wt ™k nkuðwt skuEyu. {kæÞ{™u nkr™fkhf ‚qû{Sðku hrnŒ 

fhðk ŒÚkk  ËwrÄÞk {þY{™k rðfk‚ {kxu W…ÞwõŒ ƒ™kððk {kxu ™e[u {wsƒ™e 

«r¢Þk fhðe ykð~Þf Au.

y. „h{ …kýe îkhk W…[kh™e «r¢Þk: yuf ð»ko sw™k ™nª y™u fk…ýe …Ae 

…kýe ™k ÷k„u÷ nkuÞ yuðk ½ô/zkt„h/hk„e™k …q¤k …‚tË fhe ftXeðk¤ku ¼k„ 

fk…e ƒkfe™k ¼k„™k ™k™k ™k™k 4-6 ‚u.{e. ™k xwfzk fhe ykuAk{kt ykuAk 6 

f÷kf ‚wÄe MðåA …kýe{kt zqƒkze hk¾ku suÚke …hk¤ ‚khe heŒu …kýe™wt þku»ký 

fhe þfu. íÞkhƒkË yk ¼e™e …hk¤™u 40 r{r™x ‚wÄe Wf¤Œk …kýe{kt zqƒkze 

hk¾ku. yºku æÞk™ hk¾ðk suðe y„íÞ™e ƒkƒŒ yu Au fu …hk¤™u zqƒkzÞk ƒkË 

40 r{r™x ‚wÄe …kýe Wf¤Œwt hnuðwt skuEyu. yk xwfzk™u …kýe{ktÚke fkZe 

[kuÏ¾k Zk¤ðk¤k Ã÷uxVku{o …h …kÚkhe ðÄkhk™wt …kýe r™Œkhe fkZku. …hk¤ 

Ã÷uxVku{o …h ™k¾Œkt …nu÷k Ã÷uxVku{o …h 2 % Vku{ou÷e™™k ÿkðý ™ku Atxfkð 

fhðku. 

ƒ. hk‚kÞrýf W…[kh™e «r¢Þk: „h{ …kýe îkhk W…[kh™e «r¢Þk™u ™k™k 

MŒhu y…™kððwt ÞkuøÞ Au …htŒw {kuxk MŒhu yk «r¢Þk ðÄkhu ¾[eo÷e ‚krƒŒ ÚkE 

þfu Au. yk™k rðfÕ… Œhefu hk‚kÞrýf «r¢Þk y…™kðe þfkÞ. hk‚kÞrýf 

«r¢Þk {kxu, yuf …e…{kt 90 ÷exh …kýe ÷E Œu{kt 10-12 fe. „úk. …hk¤™u 

zqƒkzku. íÞkhƒkË yuf zku÷{kt 7.5 „úk{ fkƒouLzuÍe{ y™u 125 r{.÷e 

Vku{ou÷e™™wt 10 ÷exh …kýe{kt ÿkðý ƒ™kðku. yk ÿkðý™u …e…{kt ƒhkƒh 

r{©ý fÞok ƒkË …e…™u …ku÷eÚke™ Zktfe™u hnuðk Ëku. ÷„¼„ 12-14 f÷kf 

…Ae …hk¤™u fkuE Ã÷krMxf™e þex yÚkðk ÷ku¾tz™e ò¤e W…h 2-4 f÷kf 

‚wÄe hnuðk ËuðkÚke ðÄkhk™wt …kýe r™Œhe òÞ Au y™u Vku{ou÷e™™e „tÄ ™ef¤e 

òÞ Au.  
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4. {þY{ rƒÞkhý W{uhðk™e rðrÄ 

r™Œkhu÷ …hk¤™k xwfzk™ku 4 ‚u.{e. ™ku Úkh Ã÷kMxef™e ƒu„{kt ™e[u fhe Œu™k 

…h M…kì™ ({þY{ rƒÞkhý) Úkkuzwt ÷E ¼¼hkðku. Œu™k …h ƒesku Úkh 4 ‚u.{e. ™ku 

fhe Œu™k …h M…kì™™e ðkðýe fhku. yk «{kýu {kuxe Ã÷kMxef™e ƒu„{kt 5-6 

…hk¤™k Úkh y™u M…kì™ Œu™k …h ¼¼hkðku. ‚k{kLÞ heŒu 1 rf÷ku M…kì™ ({þY{ 

rƒÞkhý) {ktÚke 6-12 Ã÷kMxef ƒu„ ŒiÞkh fhe þfkÞ. ŒiÞkh ƒu„™wt {kut nðk™e 

yðhsðh ÚkE þfu Œu «{kýu hƒh ƒuLzÚke ƒtÄ fÞko ƒkË ƒu„™e VhŒu ™k™k ™k™k 

rAÿ (fkýk) fhku y™u 15-20 ‚u.{e. ™k ytŒhu ykðe ƒu„ …k÷¾ …h „kuXðku 

(ykuAe søÞk{kt ðÄw ƒu„ hk¾ðk {kxu ðkt‚™e …kA¤ …h fkuÚk¤eyku ÷xfkðe …ý 

þfkÞ yÚkðk s{e™ …h r‚r÷Lzh …ý ƒ™kðe þfkÞ Au).
5. fu‚ª„ 

0ƒu„™u 20 rËð‚ ‚wÄe 28 Úke 38  ‚u. Œk…{k™ y™u 80-90 % ¼usðk¤k 

[kuÏ¾k ƒtÄ Y{{kt hk¾e rËð‚™k hkus ºký ð¾Œ ‚ðkh, ƒ…kuh, ‚kts [kuÏ¾k 

…kýe™ku Atxfkð fhŒk hnuðkÚke ‚VuË Vq„Úke {kæÞ{ ykåAkrËŒ ÚkE sþu. 15-20 

rËð‚ ƒkË …hk¤ yÚkðk {kæÞ{ sÞkhu ‚VuË Vq„Úke ykåAkrËŒ ÚkkÞ íÞkhu Ã÷kMxef 

ƒu„™u ðå[uÚke fk…e Œu™k ƒu ¼k„ fhku. ¾wÕ÷k ¼k„{kt ƒhkƒh …hk¤ Ëƒkðe Œu™k 

…h 25% huŒe + 75% {kxe (fu‚ª„ fhðk {kxu) ™wt ykðhý fhe ‚nus …kýeÚke 

¼usðk¤wt fhe hnuðk Ëku. fu‚ª„ {kxu ðk…hðk{kt ykðŒwt  huŒe y™u {kxe™wt r{©ý 

…ý r™Sorðfhý fhu÷wt nkuðwt sYhe Au. Œu™u xÙu{kt ¼he™u 7 Úke 8 …e.yu[ ðk¤k [kuf 
0…kðzh r{© fhe …kM[whkEÍuþ™ 70  ‚u. Œk…{k™u 5 Úke 6 f÷kf ‚wÄe hnuðk ËE 

Œu™ku W…Þku„ fhe þfkÞ. Ã÷kMxef ƒu„™k W…h ™k ¼k„™u fk…e ƒu„™u ƒu ¼k„{kt 

ðnU[e ƒhkƒh Ëƒkðe 2-3 ‚u.{e. sux÷k ¼k„{kt W…h {wsƒ™wt {kðsŒ yk…u÷ 

fu‚ª„ {xeheÞ÷ ¼us ò¤ðe …kÚkhe Ëuðwt. fu‚ª„ fhu÷ Ã÷kMxef™e ƒu„ …k÷¾{kt 

Vhe „kuXðe Œu™k …h rËð‚™k 2 Úke 3 ð¾Œ …kýe M«uÞhÚke Aktxe ¼us 70 Úke 85 

xfk ò¤ðe hk¾ku. 8 Úke 10 Ë‚ rËð‚ ƒkË {þY{™e Ëktzeyku fu‚ª„ fhu÷ 

{kxe{ktÚke ƒnkh Ëu¾kðk ÷k„þu.
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6. fk…ýe 

…qýo …rh…õð ÚkÞu÷ ËwrÄÞw {þY{ Ëktze ‚neŒ Œkuze xÙu {kt yÚkðk Ã÷kMxef™k 

fuhx{kt ÷E™u, òu Œkò ðu[ðk nkuÞ Œku ðs™ fhe …hVkuhuxuz ƒu„{kt ¼he ƒòh{kt 

{kuf÷ðk™e ÔÞðMÚkk „kuXððe yÚkðk ‚wÞo«fkþ{kt 2 Úke 3 rËð‚ Œu™u ‚wfðe …uf 

fhku. yk «{kýu 4 Úke 6 rËð‚™k ytŒhu ƒeò 3 Úke 4 …kfku {u¤ðe þfkÞ.
7. {þY{™ku ‚t„ún 

fkuE…ý òŒ™k MðkË{kt Vhf ð„h 2-4 % ¼usðk¤k nðk‚qMŒ ðkŒkðhý{kt 

{þY{™ku ‚t„ún 3-4 {k‚ ‚wÄe fhe þfkÞ Au. 

sku fkuE fkuÚk¤e{kt …u[{kt fk¤e/ƒËk{e/÷e÷e Vq„ Ëu¾kÞ Œku, Œu ¼k„{kt 4% 

Vku{okÕzenkEz™wt 40 {e.÷e. {wsƒ™wt ÿkðý ƒ™kðe Y ™wt …w{zwt ÿkðý{kt ƒku¤e su™u 

Vq„ðk¤k ¼k„{kt Äe{uÚke Œu™k …h ÷„kððwt. ykswƒksw{kt …ý …w{zwt ÷„kððwt. 

{þY{ Wí…kË™™k fkuE…ý Œçƒfk{kt yr™åAeŒ Vq„ Ëu¾kÞ íÞkhu s y™u yrŒ 

ykð~Þf nkuÞ Œku s Vku{koÕzenkEz™ku W…Þku„ fhðku.  

sku {þY{™wt ðÄw Wí…kË™ ÷uðwt nkuÞ Œku Œu{kt ne…k VeÕxh „kuXðe nðk 

r™Soðefhý fhu÷ ytËh òÞ Œu «{kýu {þY{ Y{ hk¾ðk sYhe Au. {þY{ 

rƒÞkhý W{uhðk™e rðrÄ fhðk™k yXðkrzÞk …nu÷k Y{{kt 0.1% {u÷kÚkeÞku™ (1 

{e.÷e./÷e.) Ëðk™ku Atxfkð fhðku. {þY{ Y{{kt Ëk¾÷ ÚkŒk …nu÷k Ëhuf …kuŒk™k 

nkÚk-…„-{kut ‚kƒwÚke ÄkuE MðåA f…zk …nuhe …Ae s Ëk¾÷ Úkðwt. þõÞ nkuÞ Œku 

M™k™ fhe [kuÏ¾k ÚkE™u s Ëk¾÷ Úkðk™ku yk„ún hk¾ðku. yk {þY{™wt ƒòh{kt 

{kfoux ‚khwt {¤e hnu Au y™u yk {þY{™ku {kuxk ¼k„u {kuxk Œu{s ™k™k þnuhku{kt 

ykðu÷ nkux÷{kt þkf¼kS Œhefu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au. suÚke nkux÷ Œu{s 

huMxkuhLxðk¤k ðÄw sÚÚkk{kt ¾heËŒk nkuÞ Au.

‚k{kLÞ heŒu 1 rf÷ku …hk¤{kt 0.5 Úke 1 rf÷ku Œkò {þY{™wt ºký ð¾Œ 

Wí…kË™ {¤e þfu Au. {þY{™ku Wí…kË™ ¾[o y™u {þY{™e ®f{Œ MÚk¤ y™u 

{kfoux …h ykÄkh hk¾u Au.
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ËwrÄÞk {þY{™e ¾uŒe {kxu™k rðrðÄ Œƒ¬kyku

½ô/zkt„h/hk„e™e …hk¤ 

4-6 ‚u.{e. ™k xwfzk fhku

xwfzkyku ykuAk{kt ykuAk 6 f÷kf ‚wÄe MðåA …kýe{kt zqƒkzku

0¼e™e …hk¤™u 60-65  ‚u. Œk…{k™u 40 r{r™x ‚wÄe Wf¤Œk …kýe{kt zqƒkzku

yÚkðk

10-12 rf÷ku …hk¤™u 100 r÷xh …kýe{kt 7.5 „úk{ fkƒouLzuÍe{

y™u 125 r{.÷e Vku{ou÷e™ ¼u¤ðe™u zqƒkzku

ðÄkhk™wt …kýe r™Œkhku

…hk¤™k xwfzk™ku 4 ‚u.{e. ™ku Úkh Ã÷kMxef™e ƒu„{kt fhe

{þY{™wt rƒÞkhý VhŒu ¼¼hkðku

{kuxe Ã÷kMxef™e ƒu„{kt 5-6 …hk¤™k Úkh fhku

0ƒu„™u 20 rËð‚ ‚wÄe 28 Úke 38  ‚u. Œk…{k™ y™u 

80-90 % ¼usðk¤k [kuÏ¾k ƒtÄ Y{{kt hk¾ðe

fu‚ª„ fhðwt 

8-10 rËð‚ ƒkË {þY{™e Ëktzeyku Ëu¾kþu

fk…ýe



25

zkt„h™e …hk¤ W…h™k {þY{™e ¾uŒe  5

zkt„h™e …hk¤ W…h™k {þY{™u …uzeMxÙku {þY{ yÚkðk [kE™eÍ {þY{™kt 

™k{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ðkuÕðuhe÷k ðkuÕðuþeÞk y™u ðkuÕðuhe÷k zeÃ÷uþeÞk yk 

ƒt™u ¾k‚ fhe™u zkt„h™e …hk¤ W…h W„kzðk{kt ykðŒe {þY{™e òŒku Au. suÚke, 

Œu™u zkt„h™e …hk¤ W…h™k {þY{ Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk {þY{ 

„h{ {þY{™kt ™k{Úke …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk {þY{™e ¾uŒe™e þYykŒ 

[e™Úke fhðk{kt ykðe Au. yk Íz…Úke W„Œwt {þY{ Au ŒÚkk y™wfq¤ Wí…kË™ 

…rhrMÚkrŒyku{kt Œu™wt Sð™[f 3-4 yXðkrzÞk{kt …qýo ÚkE òÞ Au. yk {þY{™u 

zkt„h™kt …hk¤, f…k‚™e ‚ktXe ŒÚkk yLÞ ‚uÕÞw÷kuÍÚke ¼h…wh {kæÞ{ W…h 
0‚nu÷kEÚke W„kze þfkÞ Au. yk {þY{33-37  ‚u Œk…{k™u WAuhe þfkÞ Au, 

ykÚke Ërûký „wshkŒ{kt Œu™k WAuh™e þfÞŒkyku hnu÷e Au …htŒw yk {þY{™wt 

Wí…kË™ ¾wƒ s ykuAwt nkuðkÚke y™u Œu™e ‚t„ún þrfŒ ¾wƒ s ykuAe nkuðkÚke ykŠÚkf 

ð¤Œh {u¤ðe þfkŒw ™Úke.
zkt„h™e …hk¤ W…h {þY{ W„k¤ðk™e rðrÄ 

1. ¾wÕ÷k ðkŒkðhý{kt AktÞkðk¤e søÞk zkt„h™e …hk¤ W…h™k {þY{ {kxu 

WŒ{ søÞk Au.

2. zkt„h™e …hk¤ W…h™k {þY{™e ¾uŒe {kxu su{kt zk„h™k Ëkýk rƒ÷fw÷ 

hnu÷k ™ nkuÞ Œuðk y™u ðh‚kËÚke fu ¼usÚke …÷éÞk ™ nkuÞ Œuðk, ÷e÷k ½k‚™e 

‚¤eyku ð„h™k ‚t…qýo ‚qfkÞu÷ zkt„h™k …q¤eÞkt™u ƒu Vqx ÷tƒkE™k fk…e™u 24 

f÷kf õ÷kuhe™hrnŒ …kýe{kt …÷k¤e hk¾ðk.

3. ƒesu rËð‚u yk …q¤eÞkt™u Aqxk fhe …k¤e …h ºký Úke [kh $[™k Úkh{kt …kÚkhðk 

y™u Œu™k …h {þY{™wt ƒes [khu ƒkswyu Úkkuzef søÞk Akuze™u ytËh™e Äkhu 

…qt¾ðk y™u Œu™k …h [ýk™ku ÷kux ¼¼hkððku. 

4. íÞkhƒkË …nu÷k™e su{ ƒeò …q¤eÞkt{ktÚke yuf ykzku Œku ƒeòu Q¼ku yu{ Úkh 

…kÚkhðku y™u yk„¤™e su{ s {þY{™wt ƒes ðkððwt. yk heŒu [kh Úke …kt[ 

Úkh ƒ™kððk. yk{ ‚kiÚke W…h™k Úkh r‚ðkÞ ƒkfe™k Úkh{kt {þY{™wt ƒes 
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ðå[u™k ¼k„{kt …kÚkhðk{kt ykðŒk ™Úke …htŒw [khu ƒksw Äkh …h s 

…kÚkhðk{kt ykðu Au. sÞkhu ‚kiÚke W…h™k Úkh{kt {þY{™wt ƒes ðå[u™k 

¼k„{kt …q¾ðk{kt ykðu Au. íÞkhƒkË AuÕ÷u Œu™e W…h yuf …kŒ¤ku Úkh Zktfe 

W…h Úkkuzwf …kýe Aktxe …q¤eÞkt{kt hnu÷ ¼us s¤ðkÞ hnu Œu {kxu Ã÷krMxf™e 

‚exÚke Zktfe Ëuðk{kt ykðu Au. 

5. yk heŒu {þY{ ƒes ðkÔÞk …Ae ƒnw s n¤ðuÚke ™k™k M«uÞh ðzu sYh {wsƒ 

rËð‚{kt yufkË ƒu ð¾Œ …kýe Akxðwt y™u rËð‚{kt ƒu f÷kf Ã÷krMxf ¾wÕ÷wt 

hk¾ðwt. 

6. ðkÔÞk …Ae {þY{ ƒes 10 Úke 12 rËð‚u W„e ™ef¤u Au.

7. {þY{ …qhŒwt ŒiÞkh ÚkkÞ y™u ¾q÷e òÞ Œu …nu÷k fk…e ÷uðk{kt ykðu Au. yLÞ 

¾kã {þY{™e y…uûkkyu yk {þY{™e fk…ýe ð¾Œu Œu™e Ëktze™u zkƒe-

s{ýu ðk¤e™u nkÚkÚke Œkuzðk{kt ykðu Au. {þY{™e Ëktze™u [kfw yÚkðk 

fkŒhÚke fk…ðwt ™ skuEyu fkhý fu Ëktze sku {æÞ{kt hne òÞ Œku {æÞ{kt ‚zku 

Vu÷kÞ Au, su™kÚke Vq„sLÞ hku„ku y™u rfxfku™ku Vu÷kðku ÚkE þfu Au. yk fk…u÷k 

{þY{™u Úkkuzk s f÷kf{kt ðu[e ™k¾ðk sYhe Au, fkhý fu …kýe Wze sðkÚke 

Ëh f÷kfu 5 Úke 10 % ðs™ ykuAwt ÚkkÞ Au y™u „wýðŒk …ý ykuAe ÚkkÞ Au. 

yk heŒu {þY{™e ¾uŒe{kt ðkðýeÚke fk…ýe ‚wÄe{kt yufkË {k‚™ku ‚{Þ 

÷k„u Au. yk {kxu zkt„h™k su …q¤eÞkt™u …‚tË fhðk{kt ykðu Au Œu{kt sku zkt„h™k 

Ëkýk hne „Þu÷ nkuÞ Œku Ëkýk W„Œkt {þY{™k W„kðk™e ò¤e™u ({kÞ‚u÷eÞ{) 

Œkuze ™kt¾u Au suÚke ÄkÞwO Wí…kË™ ykðŒwt ™Úke. zkt„h™k …q¤eÞk{kt ‚¤eyku 

(¼qt„¤eyku) su{ òze nkuÞ Œu{ {þY{™ku W„kðku ‚khku ÚkkÞ Au. ykÚke ¾k‚ fhe™u 

{‚whe suðe Ÿ[e ðÄŒe òŒ™k zkt„h™k …q¤eÞkt …‚Ë fhðk skuEyu. yufðkh 

W…Þku„{kt ÷eÄk …Ae Vhe Œu …q¤eÞkt {þY{ W„kzðk {kxu ðk…he þfkŒwt ™Úke. Œu™k 

r™fk÷ {kxu ¾kŒh ™k ¾kzk{kt ftB…kuMx ¾kŒh Œhefu Ëkƒe fnkuðzkðk Ëuðwt suÚke 

¾kŒh{kt Œu™ku ‚ËW…Þku„ ÚkkÞ.
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{þY{™k hku„ku y™u Œu™wt r™Þtºký  6

{þY{{kt …ý yLÞ …kfku™e {kVf ½ýk hku„ skuðk {¤u Au. {þY{™u 

ykuhzk™e ytËh swËe swËe heŒu ŒiÞkh fhu÷ ¾k‚ «fkh™k {kæÞ{ W…h W„kzðk{kt 

ykðŒk nkuðkÚke Œu™e Wí…kËõŒk y™u „wýðŒk W…h sirðf y™u r™Soð …rhƒ¤ku™e 

rð…heŒ y‚h skuðk {¤u Au su{kt hku„ fhŒkt …rhƒ¤ku{kt …hku…Sðe y™u nheV 

Vq„, Sðkýw, rð»kkýw y™u f]r{ {wÏÞ Au. {þY{™wt Wí…kË™ su {kæÞ{ W…h fhðk{kt 

ykðu Au Œu ftB…kuMx ƒhkƒh ŒiÞkh ™ nkuÞ Œku {þY{™k fðõŒtŒwyku™e ‚kÚku ‚kÚku 

Vq„™k ŒtŒwyku™ku …ý rðfk‚ ÚkkÞ Au. su ƒŒkðu Au fu ftB…kuMx ƒhkƒh ŒiÞkh ÚkÞu÷ 

™Úke y™u yk Vq„™k ŒtŒwyku {þY{™k ŒtŒwyku ‚kÚku søÞk, …kýe y™u …ku»ký {kxu 

nheVkE fhu Au. W…hktŒ Äýk hku„Úke {þY{{kt fkunðký ÚkkÞ Au, rðf]Œe ykðe òÞ 

Au y™u ƒuht„e ƒ™e òÞ Au suÚke {þY{™e „wýð¥kk y™u Wí…kËfŒk W…h {kXe 

y‚h ÚkkÞ Au. {þY{™e ¾uŒe{kt nheV Vq„™ku ¾k‚ «§ hnu Au su™u ÷eÄu Äýe ð¾Œ 

{þY{™e ‚t…qýo ¾uŒe ™kþ …k{u Au. {þY{{kt ™e[u {wsƒ™k hku„ku™u fkhýu ™wfþk™ 

ÚkŒwt skuðk {¤u Au. yuf ð¾Œ sku yk hku„ku «ðuþe òÞ …Ae ƒeò …rhƒ¤ku suðk fu 

nðk, …kýe, ‚kÄ™ku y™u {ký‚ku îkhk Vu÷kÞ Au. 
Zª„he {þY{™k hku„ku
1. Vq„sLÞ hku„ku

f) hku„fkhf: 

÷ûkýku: {þY{ W„kzðk™k {kæÞ{ W…h ‚VuË Vq„™ku ðefk‚ ÚkÞu÷ skuðk {¤u 

Au. ™k™k Œh¾erhÞk ht„™k yr™Þr{Œ ƒu‚e „Þu÷k zk½ skuðk {¤u Au. 

Yðktxeðk¤e Vq„™ku rðfk‚ {þY{™k V¤ W…h skuðk {¤u Au. fkunðký y™u 

¾hkƒ Úkðk™u fkhýu ËwøkOÄ ykðu Au. 

r™Þtºký: fkƒouLzuÍe{ 50 …e. …e. yu{. ™ku Axfkð fhðku. 

¾) hku„fkhf: ø÷eykuõ÷uzeÞ{ M…e. 

÷ûkýku: {þY{™k V¤™e yk‚…k‚ Vq„™k fðõŒtŒwyku rðx¤kE hnu Au y™u 

÷e÷k x…fk skuðkt {¤u Au, ™k™e xktfýe suðk {þY{ …ku[k, Œh¾erhÞk ht„™k 

õ÷uzkuƒkuxÙeÞ{ M…e. 
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zk½™e ykswƒksw …e¤k ƒ™e fkunðkÞ òÞ Au. …rh…õð {þY{™k V¤ W…h 

Œh¾erhÞk ht„™k zk½ ykswƒksw …e¤k ht„™wt fwtzk¤wt skuðk {¤u Au.

r™Þtºký: fkƒouLzuÍe{ fu ƒu™kur{÷ 100 …e.…e.yu{. ™ku Axfkð fhðku. 

„) hku„fkhf: ykuÚkkuoƒkuxÙe‚ Ã÷whkuxe

÷ûkýku: {þY{ {kæÞ{ y™u {þY{™k V¤ W…h Yðktxeðk¤e Vq„™ku rðfk‚ 

…k{u Au. hkur„Mx ¼k„ …e¤ku …ze òÞ Au y™u …kýe™ku ¼hkðku ÚkkÞ Au y™u 

fkunðkÞ Au. 

r™Þtºký: fkƒouLzuÍe{ 50 …e.…e.yu{. ™ku ATxTfkð fhðku.

½) hku„fkhf: ‚eƒehe™k Vt„efku÷k

÷ûkýku: {þY{™k rðrðÄ ¼k„ku W…h ‚VuË …kðzhðk¤e Vq„™ku rðfk‚ ÚkkÞ 

Au. ytfwrhŒ V¤ Œh¾erhÞk ht„™k ƒ™e òÞ Au y™u …ku[ku ‚zku …uËk fhu Au. 

…rh…õð {þY{™k V¤ ™ƒ¤e …ze òÞ Au.  

r™Þtºký: …qhŒku nðk Wò‚ y™u ¼us hk¾ðku sYhe Au. ƒu™kur{÷ Ëðk™ku ƒu 

ð¾Œ Axfkð fhðku.

[) nheV Vq„

hku„fkhf: ykÚkohkuƒkuxÙe‚ M…e., yÕxh™urhÞk M…e., yuM…hS÷‚ M…e., 

‚uVu÷kuM…kurhÞ{ M…e., r[xku™eÞ{ M…e., õ÷uzkuM…kurhÞ{ M…e., zÙuõM÷uhk M…e., 

^ÞwÍurhÞ{ M…e., BÞwfh M…e., …ur™r‚r÷Þ{ M…e., hkEÍku…‚ M…e., 

Mõ÷uhkuþeÞ{ M…e., ‚kuhuzurhÞk M…e., xÙkEfkuz{ko M…e. y™u xÙkÞVwh‚ M…e.

÷ûkýku: {þY{ {kæÞ{{kt skuðk {¤Œe yk nheV Vq„ {þY{ fðõŒtŒwyku 

‚kÚku søÞk y™u …ku»ký {kxu nheVkE fhu Au. yk{k™e Äýe Vq„ yuðk Œíðku 

Wí…LLk fhu Au su™k ÷eÄu {þY{ Vq„™ku rðfk‚ yxfu Au. swËe swËe nheV Vq„™u 

fkhýu ytËkrsŒ 70 xfk sux÷wt ™wf‚k™ ÚkkÞ Au.

r™Þtºký: ƒu™kur{÷ 50 …e. …e. yu{., 100 …e. …e. yu{. fkƒouLzuÍe{ + 

100 …e. …e. yu{. fku…h ykuf‚eõ÷kuhkEz, ÚkkÞh{100 …e.…e.yu{ ‚ðou 

«Þku„þk¤k{kt ‚khe {k÷q{ …zu÷ Au.
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2. SðkýwtsLÞ hku„ku

f) SðkýwtsLÞ ‚zku: MÞqzku{ku™k‚ ykÕfu÷esL‚

÷ûkýku: …kýe …ku[k x…fk …zu Au xktfýe fË™k {þY{ …e¤k Œ…¾erhÞk ht„ 

™k ƒ™e òÞ Au. rðfr‚Œ {þY{ {kæÞ{ktÚke rf™khe ŒhV ‚zðk™wt þY fhu Au. 

[qE …e¤k ht„™e ÚkE òÞ Au. xku…e™ku ¼k„ fkufzkE ™u ™e[u y™u W…h ŒhV 

ð¤e òÞ Au.

r™Þtºký: …qhu…whe MðåAŒk ò¤ððe. ¼us y™u W»ýŒk{k™ ƒhkƒh 

ò¤ððk. yutxeƒkÞkurxf (MxÙeÃxku‚kÞf÷e™) ™ku Atxfkð fhðku.      

¾) Þ÷ku ç÷ku[: MÞqzku{ku™k‚ yu„uhe‚e

÷ûkýku: {þY{ xku…e W…h yr™Þr{Œ ykfkh™k {kuxk, ËƒkÞu÷k, …e¤k fu 

™kht„e ht„™k r[Lnku …zu Au. {þY{ ‚zðk ÷k„u Au y™u ËqøkOÄ {khu Au. hku„eü 

{þY{ [efýkt ÚkE òÞ Au su yk hku„™e ¾kr‚ÞŒ Au. 

r™Þtºký: ¼us y™u Œk…{k™ ƒhkƒh ò¤ððk. õ÷kuhe™ (100-150 …e. 

…e. yu{.) ðk¤k …kýe™ku 3 Úke 5 rËð‚™k ytŒhu Atxfkð fhðku. 

ykuf‚exuxÙk‚kÞf÷e™ y™u MxÙeÃxku‚kÞf÷e™™ku W…Þku„ fhðku.       
3. {þY{™k f]r{

{þY{{kt ™wfþk™ fhŒkt ‚qû{Sðku{kt f]r{ …ý {níð™ku ¼k„ ¼sðu Au. 

yuVu÷u™[ezk y™u xkÞ÷u™[ezk ð„o{kt skuðk {¤Œe f]r{™e òrŒyku {þY{™e 

¾uŒe{kt ™wf‚k™fkhf {k÷q{ …zu÷ Au. 

™wf‚k™: ½ýe ð¾Œ Œu ¼Þk™f hku„ fhŒkt …ý ðÄw ™wf‚k™ fhu Au. yk 

W…hktŒ Vq„™k Sðkýw™wt yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu ðn™ fhŒwt {kÎÞ{ 

…ý Au, f]r{™e y‚hÚke {þY{ Œh¾erhÞk ht„™e ƒ™e òÞ Au y™u ¾qƒ 

¼e™e ÚkR ¾hkƒ ÚkR òÞ Au. 

r™Þtºký: {þY{™e ¾uŒe Ëhr{Þk™ ƒu ¾uŒe ðå[u™k ‚{Þ„k¤k{kt ykuhzk™u 
0 0ykuAk{kt ykuAk 66  ‚u. (150  Vu.) Œk…{k™ðk¤e ðhk¤Úke Úkkuzk f÷kfku 

‚w½e „h{ fhðku skuEyu. {þY{™e …Úkkhe{kt 2 xfk ¢er‚r÷f yur‚z™ku 

W…Þku„ fhðku. 
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{þY{™e SðkŒku y™u Œu™wt r™Þtºký7

ƒeò …kfku™e su{{þY{{kt ½ýk SðstŒwyku ™wfþk™ …nku[kzu Au. {þY{™e 

{k¾e, ®M«„xuE÷ y™u fÚkehe suðe SðkŒku ðkðýeÚke ÷E™u fk…ýe ‚wÄe ™wfþk™ 

…nku[kzu Au. ykuAk ‚{Þ„k¤k™ku …kf nkuðk™u ÷eÄu ŒÚkk {þY{™ku ¾kuhkf Œhefu 

W…Þku„ fhŒk nkuðk™k fkhýu yk…ýu fexf™kþfku™ku ðÄkhu …zŒku W…Þku„ fhe 

þfŒk ™Úke. {þY{™k Wí…kË™{kt SðkŒkuÚke …kf™u ƒ[kððk {kxu™wt ‚kiÚke …nu÷wt 

…„÷wt y™u y„íÞ™wt SðkŒ™ku «ðuþ hkufðku y™u MðåAŒk ò¤ððe yu Au. 

{þY{™u ™e[u {wsƒ™e SðkŒku ™wfþk™ fhŒe skuðk {¤u Au.
{þY{™e {k¾e 

{þY{™u ºký «fkh™e {k¾eyku ™wfþk™ fhu Au. su ¾wƒ s ™k™e, ™kswf, fk¤e, 

¼q¾he fu …e¤k ht„™e rðrðÄ …kt¾kuðk¤e, ™k™k fu {æÞ{ fË™e nkuÞ Au.
™wfþk™™ku «fkh

EÞ¤ yðMÚkk ¾wƒ s ™wfþk™fkhf Au. …wg {k¾e «{ký{kt ðÄkhu ™wfþk™ 

fhŒe ™Úke. Œu™k þheh™k ðk¤ suðk ykðhý ‚kÚku hku„™k ƒeòýwtyku ‚wû{SðkŒku 

suðk fu f]r{ Œu{s fÚkeheyku™ku Vu÷kðku fhu Au su {þY{™u ™wfþk™ fhu Au. EÞ¤ku 

{þY{™k ƒes ™u ¾kE Au. Œu{s fðfò¤{ktÚke …kirüf Œíðku [w‚e ÷u Au. EÞ¤ku 

Q„u÷ {þY{™u fkýk …kze™u ™wfþk™ fhu Au. 
{k¾e™ku Vu÷kðku

{þY{ WŒkhe ÷eÄk …Ae™ku fB…kuMx, f[hku y™u {kxe yk ƒÄk {k¾e™e ð]rØ 

{kxu™k W¥k{ {kæÞ{ku Au. yk {kæÞ{ku{ktÚke {k¾e {þY{ ŒhV ‚eÄe yÚkðk 

ykzfŒhe heŒu ykf»kokÞ Au. ¾k‚ fhe™u yk„¤™k W…ÿrðŒ fu hku„eü fB…kuMx 

Œu{s ‚zu÷e „tËe ðMŒwyku™e nksheÚke Œu™ku W…ÿð ðÄu Au. {þY{ ƒuz™k fB…kuMx{kt 

ðk…hðk{kt ykðu÷k ™kExÙkus™ …ËkÚkkuo™k rð½x™™e „tÄ™u ÷eÄu {kËk {k¾e Œu™e 

ŒhV #zk {wfðk {kxu ykfŠ»kŒ ÚkkÞ Au. «rŒfq¤ ‚tsku„ku{kt EÞ¤ku ÷kfzk™e 

rŒhkzku{kt ‚tŒkE hnu Au.
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{þY{™e {k¾eyku™k ‚tfr÷Œ r™Þtºký™k …„÷k

1. {þY{™u W„kzðk {kxu™k {kæÞ{™ku r™soeðefhý fÞok ƒkË s W…Þku„ fhðku.

2. {þY{ Wí…kË™ Y{{kt MðåAŒk ò¤ððe y™u ‚zu÷e „tËe ðMŒwyku Ëwh fhðe.

3. {þY{™u W„kzðk {kxu™k …hk¤™e ‚k[ðýe …ý y„íÞ™e Au. …hk¤™u ¼us ™ 

÷k„u Œuðe søÞkyu ‚t½hðwt.                                                       

4. {þY{ WŒkhe ÷eÄk …Ae {k¾e™e ð]rØ rðfk‚™k W¥k{ {kæÞ{ku suðk fu 

fB…kuMx f[hku y™u {kxe™ku ™kþ fhðku.

5. {þY{ ½h™k ƒkhe ƒkhýkt, Ëhðkò W…h Íeýe ò¤e ÷„kððe fu suÚke 

{k¾e™ku «ðuþ yxfkðe þfkÞ.

6. {k¾e™ku W…ÿð sýkÞ Œku …e¤k ht„™ku Íehku™ku ƒÕƒ [k÷w hk¾e Œu™e ™e[u 

[efýkt ®…sh „kuXððkÚke {k¾eyku™wt r™Þtºký ÚkkÞ Au.

7. {þY{™k Wí…kË™{kt {k¾eyku™ku «fku… yxfkððk {kxu Ëeðk÷ku, ¼kuÞŒ¤eÞu, 

AŒ ŒÚkk ÷kfzk™kt ½kuzk W…h zuÕxk{uÚkúe™ stŒw™kþf™ku Atxfkð fhðku.

8. ‚t…qýo Wí…kË™ ÷uðkÞ „Þk ƒkË {þY{ fûk{ktÚke Œ{k{ ƒu„ ƒnkh fkZe 

¾kŒh™k ¾kzk{kt Œu™e W…h 10 ‚u.{e {kxe™wt ykðhý ykðu Œu heŒu ™k¾ðwt.

®M«„xuE÷

®M«„xuE÷™e fux÷ef òŒku {þY{™k …kf™u ™wfþk™ fhŒe ™kutÄkÞu÷ Au. yk 

fexf™wt fË ykþhu 1 {e.{e sux÷wt ™k™wt, ‚¾Œ [ktËe suðe [¤fŒe ©w®„fk ÄhkðŒwt 

¼q¾hwt ÷k÷ Œu{s ½uhk ht„™wt Ëu¾kÞ Au. Œu™u …kt¾ku nkuŒe ™Úke …htŒw Œu™u AtAuzðkÚke 

®M«„™e su{ WA¤u Au. Œu ytÄkhk{kt ðÄkhu ‚r¢Þ ƒ™u Au. yk fexf {kxe™k ykðhý 

™e[u, ftB…kuMx y™u ™ðe Vqx{kt ‚tŒkÞu÷wt skuðk {¤u Au. yk fexf fðfò¤ W…h, 

{þY{™e xku[ W…h Œu{s Œu™k Ëtz™u ¾kE™u ™wfþk™ fhu Au. ÔÞðrMÚkŒ 

r™Soðefhý ÚkÞk ð„h™e {kxe Œu{s „tËk …kýe™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Œku yk 

fexf™ku W…ÿð ¾wƒ ðÄu Au.
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‚tfr÷Œ r™Þtºký™k …„÷k

1. MðåA …kýe™ku W…Þku„ fhðku.

2. …hk¤, {kxe ð„uhu™wt  ÔÞðrMÚkŒ rLkSorðfhý fÞok ƒkË s Úku÷eyku ¼hðe.

3. Wí…kË™ fûk™e yk‚…k‚™e søÞk ‚kV hk¾ðe

4. {þY{ …kf™e Úku÷eyku ¼kutÞŒr¤ÞkÚke Úkkuze Ÿ[kEyu „kuXððe.

fÚkehe

rðrðÄ «fkh™e fÚkeheyku {þY{™k …kf™u ™wfþk™ fhŒe sýkÞu÷e Au. su{ktÚke 

xÙkÞhkuVu„‚ ÃÞwxÙu‚Lxe ™k{™e fÚkehe ðÄkhu «{ký{kt ™wfþk™ fhŒe {k÷w{ …zu Au. 

fÚkeheyku yrŒ ‚wû{, …e¤k, ‚VuË, ¼q¾hk fu ÷k÷ ht„™e nkuÞ Au. fÚkeheyku 

½ýeðkh {þY{™e …Úkkhe, Œu™k ytfwhku fu xÙu ™e ƒkswyku, Ëeðk÷ku fu ykuhzk™k 

Œr¤Þk …h Íz…Úke [k÷Œe skuðk {¤u Au. Œu {þY{™kt ƒes™u Œu{s Œu™e 

fðfò¤™u ¾kE™u ™wf‚k™ fhu Au. fÚkeheyku {þY{™k xku[{kt y™u Œu™k Úkz …h 

fkýkt …kze ¾kÞ Au suÚke ¼q¾hk ht„™k Äkƒk …ze òÞ Au.        

‚tfr÷Œ r™Þtºký™k …„÷k

1. ¾k÷e {þY{ fûk{kt ‚ÕVh 250-300 „úk{ ‚¤„kððwt y™u ƒkhe-ƒkhýkt 2-

3 f÷kf ‚wÄe ƒtÄ hk¾ðk. 

2. fB…kuMx™k Ã÷uxVku{o …h 0.2% «{kýu zkÞfkuVku÷™ku Atxfkð fhðku y™u …kf 

ËhBÞk™ {þY{ …Úkkhe W…h fÚkehe™ku W…ÿð {k÷w{ …zu Œku zkÞfkuVku÷™ku 

Atxfkð fhðku. 
03. W…ÿrðŒ fB…kuMx™ku VheÚke W…Þku„ fhðk {kxu xÙu ‚kÚku Œu™u 71  ‚u. 

W»ýŒk…{k™u 10 Úke 12 f÷kf ‚wÄe hk¾e …Ae s Œu™ku W…Þku„ fhðku.

4. ‚t…qýo Wí…kË™ ÷uðkÞ „Þk ƒkË {þY{ fûk{ktÚke Œ{k{ ƒu„ ƒnkh fkZe 

¾kŒh™k ¾kzk{kt Œu™e W…h 10 ‚u.{e {kxe™wt ykðhý ykðu Œu heŒu ™k¾ðwt.
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{þY{™e fk…ýe, ò¤ðýe y™u ðu[ký …qðou™e ŒiÞkhe8

¾uŒe…uËkþ nkuÞ fu ykiãkur„f Wí…kË™ nkuÞ, ÄtÄkfeÞ „rŒrðrÄ™wt fuLÿ ®ƒËw 

nt{uþk ‚k{kLÞ „úknf ‚{wËkÞ s nkuÞ Au. fkuR …ý Wãku„™wt yrMŒíð Œu™k ytrŒ{ 

Wí…kË™™e {kt„ y™u Wí…kË™ ¾[o …h r™¼oh Au. {þY{™e ¾uŒe …ý yk rMkæÄktŒku 

…h s ykÄkrhŒ Au. {þY{™e ¾uŒe{kt Wí…kË™™e ƒòh …qðou™e ŒiÞkhe suðe fu 

fk…ýe, …u®f„ y™u ò¤ðýe ð„uhu™e Œktrºkf {krnŒe ¾wƒ s y„íÞ™wt MÚkk™ Ähkðu 

Au fkhý fu þkf¼kS y™u ËqÄ™e su{ Œkòt {þY{™e …ý ‚t„únþrõŒ ¾qƒ s 

ykuAe nkuE Íz…Úke ƒ„zðk ÷k„u Au. ‚khe „wýðŒk ðk¤k {þY{™u rðrðÄ MðY…u 

‚{Þ‚h ƒòh{kt {qfðkÚke ƒòh ÔÞðMÚkk{kt sYhe yuðe «khtr¼f {kt„ y™u 

…ku»kýûk{ rft{Œ {u¤ðe þfkÞ Au. ðu[ký {kxu™e {þY{™e „wýðŒk Œu™k fË, 

ykfkh, MðY…, ht„, ‚w„tÄ , «kurüfŒk, ‚t„únþrõŒ ð„uhu …hÚke ™¬e fhðk{kt 

ykðu Au.

fk…ýe ‚{Þ 

{þY{™e W…hkufŒ Ëþkoðu÷ „wýðŒkyku s¤ðkE hnu Œu {kxu fk…ýe fkuE yuf 

¾k‚ Œƒ¬u fhðe ykð~Þf Au. ‚k{kLÞ ð]ræÄ™k ‚tsku„ku{kt {kæÞ{ sÞkhu ‚VuË 

Vq„Úke ykåAkËeŒ ÚkR òÞ íÞkh …Ae Ã÷krMxf™e Úku÷e fk…e™u Ëqh fÞko ƒkË ƒu Úke 

ºký rËð‚{kt {þY{™k ytfwh Vqxðk þY ÚkE òÞ Au y™u …kt[{k rËð‚ ËhBÞk™ 

…wýo {þY{ rðfk‚ …k{u Au. fk…ýe™ku yu ¾k‚ Œƒ¬ku, {þY{™e yk„¤™e ðu[ký 

ÔÞðMÚkk fu ò¤ðýe™e ÃkØrík …h r™¼oh Au su{ fu íðrhŒ ðu[ký {kxu, {þY{ 6 Úke 

8 ‚u.{e. fË™k ÚkkÞ y™u xku…™e ytËh ŒhV ð¤u÷e Äkh ‚eÄe ÚkkÞ íÞkhu fk…ðk 

skuEyu. ‚wfðýe {kxu™e {þY{ ðÄw …kfx yðMÚkkyu fk…ðk{kt ykðu Au. ‚k{kLÞ 

heŒu {þY{™e fk…ýe n{uþkt …kýe™ku Atxfkð fhŒkt …un÷k y™u ðnu÷e ‚ðkhu 

fhðkÚke Œu™e ‚t„ún þrõŒ WŒ{ hnu Au.
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fk…ýe …ØrŒ 

ƒòh™e {kt„ {wsƒ ‚{Þ‚h {þY{ WŒkhðk {kxu fk…ýe™e rðrðÄ 

…ØrŒyku y…™kððk{kt ykðu Au. rðËuþku{kt Œku {þY{ WŒkhðk {kxu Þtºkku y™u 

Þtºk{k™ð (hkuƒkux)™ku …ý W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. yk…ýu íÞkt {þY{ fk…ýe™e 

™e[u {wsƒ ƒu …ØrŒyku «[r÷Œ Au. 

(1) [Ã…w™e {ËËÚke fk…e™u: yk …ØrŒ{kt {þY{™e Ëktze W…h ÄkhËkh [Ã…w™e 
0{ËËÚke …hk¤™e ‚…kxeÚke yuf ‚u. {e. Ëqh 90  ™ku ykzku AuË {qfe™u fkýe  

fhðk{kt ykðu Au. AuË fhŒk f…kÞu÷k {þY{™u …u…h ykuZkzu÷e ðkt‚™e 

xku…÷e{kt yufºkeŒ fhðk{kt ykðu Au. 

(2) nkÚk ðzu [qtxe™u: yk …ØrŒ{kt nkÚkÚke [qtxe™u {þY{ WŒkhe þfkÞ, …htŒw Œu{kt 

{þY{™e Ëktze ‚kÚku ŒýkE ykðŒk …hk¤ y™u Vq„™k ŒktŒýk™u y÷„Úke 

‚kV fhðk™e «r¢Þk Ëhr{Þk™ M…þosLÞ Sðkýwyku™k [u…™e þõÞŒk ðÄŒk 

{þY{™e „wýð¥kk ½xu Au. yk W…hktŒ ƒksw{ktÚke VqxŒk ytfwh™u ¾÷u÷ 

…nkut[Œk Œu™e ð]rØ yxfe òÞ Au. yk{ skuŒk «Úk{ …ØrŒ ykuRMxh 

{þY{™e fk…ýe {kxu W¥k{ Au. 

…hk¤{ktÚke {þY{ Vqxðk™e r¢Þk ‚ŒŒ [k÷Œe nkuÞ, çku çku rËð‚™k „k¤u ºký 

Úke [kh Vk÷{kt Wí…kË™ {¤u Au. íÞkhƒkË …ý AqxkAðkÞk {þY{ ™ef¤Œk hnu Au 

…htŒw Œu «{ký{kt ™k™k, n÷fk y™u ykuAe „wýð¥kk ÄhkðŒk nkuðkÚke Œu fk…ýe y™u 

ò¤ðýe ÷kÞf hnuŒk ™Úke. 

ƒòh …qðou™e ŒiÞkhe

ðnu÷e ‚ðkhu fk…ýe ƒkË Xtzk y™u ¼usðk¤k …htŒw MðåA ykuhzk{kt {þY{ 

yufºkeŒ fhðk. ynª …u®f„ …nu÷k rðf]Œ ykfkh y™u ht„ðk¤k {þY{ Œkhðe™u Ëqh 

fhðk. Œkò y™u „úuzª„ fhu÷k 200 „úk{ {þY{™u 25 {kR¢ku™ „uEs™e 

…ku÷eÚke™ ƒu„ (16 ‚u. {e x 25 ‚u. {e.) {k …uf fhe ƒu„™e ƒt™u ƒkswyu xktfýe 

ðzu yuf fu ƒu ™k™k rAÿku …kzðk. ykðk …ufuxT‚™u W…hk W…he ðs™ ™ ykðu yu{ 
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„kuXðe Xtzk, ¼usðk¤k Œu{s «fkþ hneŒ ykuhzk{kt 24 f÷kf ‚wÄe ‚t„úne þfkÞ 
0Au. 20  ‚u. Œk…{k™u {þY{™u ƒu rËð‚ ‚wÄe ‚t„úne þfkÞ Au. …htŒw íÞkhƒkË Œu 

…e¤k …kzðk ÷k„u Au y™u Œu{kt …ku÷eVe™ku÷ ykurõ‚zuþ™ ™k{™e sið hk‚kÞrýf 

«r¢Þk þY ÚkŒkt …kuþkf Œíðku™wt «{ký ½xu Au. ¾qƒ s ™e[k Œk…{k™u {þY{™u 7 Úke 

10 rËð‚ ‚wÄe …ý ‚t„úne þfkÞ Au. ™e[k Œk…{k™™u fkhýu {þY{™e …uþeyku{kt 

ï‚™™ku Ëh y™u fkçkkuonkEzÙux‚™wt ÿðefhý ½xŒk „wýð¥kk s¤ðkE hnu Au …htŒw Œu 

Ëhr{Þk™ 8 Úke 10 % ‚wÄe ðs™{kt ½xkzku ™kutÄkÞ Au. 

Wí…kË™ MÚk¤Úke Ëqh™k ƒòh{kt {þY{ …nkut[kzðk™k nkuÞ Œu rþŒðkn™ 

sYhe ƒ™u Au. yk{, ‚{„ú fk…ýe, …u®f„ y™u ðn™ Ëhr{Þk™ {þY{™u nkÚk™ku 

Œu{s yLÞ ‚…kxe ™ku ykuAk{kt ykuAku M…þo ÚkkÞ Œu™e fk¤S hk¾ðe sYhe Au suÚke 

‚qû{Sðkýwyku™ku [u…Úke {þY{™u ƒ[kðe þfkÞ. 

{þY{™e ò¤ðýe fhðk™e …ØrŒ

{þY{™wt ÷ktƒk ytŒhu ðn™ fhðk fu {kt„ fhŒkt ðÄw Wí…kË™ nkuÞ fu …Ae 

{þY{™e rðrðÄ ðk™„eyku ŒiÞkhe fhðk™e nkuÞ ð„uhu ‚tsku„ku{kt {þY{™e 

ò¤ðýe yíÞtŒ ykð~Þf Au. yk {kxu ™e[u Ëþkoðu÷ rðrðÄ …ØrŒyku™k rðrðÄ 

nuŒw {wsƒ W…Þku„ fhe þfkÞ :
0(1) ze… £e®Í„ (-20  ‚u Œk…{k™u)

(2) {eXk™k 20 % ÿkðý{kt ò¤ðýe 

(3) rð™u„kh (6 % ø÷urþÞ÷ yu‚urxf yur‚z) {kt ò¤ðýe 

(4) …kuxurþÞ{ / ‚kurzÞ{ {uxk ƒkÞ‚ÕVux 0.5 Úke 1.5 % yÚkðk ‚kÞxÙef 

yur‚z 0.3 % ™k ÿkðý™e {kðsŒ) 

(5) ‚qÞoŒk… îkhk ‚wfðýe

(6) zÙkÞh îkhk ‚wfðýe

(7) ‚qfk {þY{ …kðzh MðY…u
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(8) ™e[k Œk…{k™u ðuõÞw{ îkhk ‚wfðýe 

(9) fu®™„ y™u ƒkux®÷„  

(10) ykÚkku ÷kðe™u yÚkkýk MðY…u
1. ‚wfðýe îkhk ò¤ððk™e …ØrŒ 

ykuRMxh {þY{™u ‚wfðýe îkhk ò¤ððk™e …ØrŒ ¾qƒ s ‚h¤ y™u ykuAe 

¾[ko¤ Au. ‚wfðýe {kxu MðåA y™u ‚wfk zkt„h yÚkðk ½ô ™k …hk¤ …h …kŒ¤wt 

‚wŒhkW fk…z ykuZkze …Úkkhk ƒ™kðe™u Œu™k …h yÚkðk „uÕðu™kEs Œkh™k [k¤ýk 

…h {þY{™u yuf …z{kt [¥kk „kuXðe ƒu Úke ºký rËð‚ ‚wÄe ‚qÞo «fkþ{kt 

Œ…kððk{kt ykðu Au. ‚wfðýe y„kW {þY{™u {uxkƒkÞ‚ÕVux™k ÿkðý{k yuf Úke 

ƒu r{r™x Íƒku¤ðkÚke ‚qû{Sðkýwtyku™e „rŒrðrÄ yxfu Au y™u ‚wfðýe ƒkË 

{þY{™ku  ‚VuË ht„ {nËTytþu s¤ðkÞ hnu Au. {þY{™e y‚hfkhf y™u Íz…e 

‚wfðýe fhðk {kxu zÙkÞh {þe™™ku W…Þku„ …ý fhðk{kt ykðu Au. su{kt yuf s 
0sÚÚkk{kt {þY{™u 50 Úke 60  ‚u. Œk…{k™u 6 Úke 7 f÷kf{kt s ‚wfðe þfkÞ Au. 

‚wfðu÷ ‚t„únðk÷kÞf {þY{{kt ¼us™wt «{ký 5-6 % Úke ðÄkhu ™ nkuðwt skuEyu. 

yk{ ‚wfðu÷k {þY{ 1 Úke 2 fe. „úk. ™k sÚÚkk{kt …khËþof Ã÷krMxf™e Úku÷e{kt 

nðk[qMŒ heŒu …uf fhðk. …u®f„ Ëhr{Þk™ Ëhuf …ufux {k ¼usþku»kf …ËkÚko Ëk. Œ. 

r‚r÷fk su÷™e ‚wŒhkW fk…z{kt ŒiÞkh fhu÷e …zefeyku {qfðe. ‚wfðýe fhu÷kt 

{þY{™u Ë¤e™u …kðzh MðY…u …ý ‚t„únðk{kt ykðu Au. yk …ØrŒÚke {þY{™u yuf 

ð»ko ‚wÄe ò¤ðe þfkÞ Au. ‚wfk {þY{™u W…Þku„{kt ÷uðk y„kW Úkkuzku ‚{Þ 

…kýe{kt Wfk¤ðkÚke Œu™k {q¤ …ku[k MðY…{kt ÷kðe þfkÞ Au y™u ÞÚkkðŒ heŒu Œu™e 

rðrðÄ ðk™„eyku ƒ™kðe þfkÞ.
2. {eXk fu rð™u„kh ÿkðý{kt ò¤ððk™e …ØrŒ 

Œkò {þY{™u [kuÏ¾k …kýe{k ÄkuE, ‚kV fÞko ƒkË 20 % {eXk™k …kýe{kt fu 

6 % rð™u„kh ™k ÿkðý {k 5 Úke 10 rËð‚ ‚wÄe ‚t„úne þfkÞ Au y™u Œu Ëhr{Þk™ 

þkf¼kS™e su{ ðk…hðk yÚkðk rðrðÄ yÚkkýkt ƒ™kððk™k W…Þku„{kt ÷E 

þfkÞ.
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3. yÚkkýk MðY…u ò¤ððk™e …ØrŒ

yÚkkýk MðY…u {þY{ ò¤ððk™e …ØrŒ îkhk {þY{™e ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe 

òýðýe fhe þfkÞ Au. yk yÚkkýk ¼q¾ W½kzu Au y™u MðkrËüŒk ðÄkhu Au. yk 

yuf yuðe «r¢Þk Au su™k îkhk ßÞkhu ƒòh{kt f{ku‚{e ¼kð ðÄkhu nkuÞ íÞkhu 

{þY{™ku MðkË {kýe þfeyu Au. 

hküÙeÞ {þY{ ‚tþkuÄ™ fuLÿ, ‚ku÷™ îkhk {þY{™wt yÚkkýwt ƒ™kððk™e …ØrŒ 

rðf‚kðu÷e y™u «{krýŒ fhu÷e Au. yÚkkýw ƒ™kððk {kxu ‚ki «Úk{ {þY{™u 

MðåA …kýe{kt Äkuðwt. íÞkhƒkË ™k™k xwfzk fhe Œu™u 0.05 % …kuxurþÞ{ {uxk 

ƒkÞ‚ÕVux™k ÿkðý{kt zqƒkzðwt. íÞkhƒkË zqƒkzu÷wt {þY{ ƒnkh fkZe Xtzk …kýeÚke 

2-3 ð¾Œ ÄkuÞk ƒkË ðÄkhk™wt …kýe fkZe ™k¾ðwt. …Ae Œu{kt 10 % {eXwt W{uhe 

hkŒ¼h {qfe hk¾ðwt. ƒnkh ™ef¤u÷wt ðÄkhk™wt …kýe ƒesu fkZe ™kÏÞk ƒkË MðkË 

y™u yÚkkýkt™k sÚÚkk «{kýu {‚k÷k y™u r«Íðourxð (yu‚exef yur‚z y™u 

‚kurzÞ{ ƒuLskuyux) W{uhðk. 

yk{ {þY{™e ò¤ðýe y™u Œu{ktÚke yt„Œ Yr[ {wsƒ rðrðÄ ÔÞts™ku 

ƒ™kððk yu …ý yuf yk„ðku h‚«Ë rð»kÞ Au. Œu{kt Ÿzký…qðof yÇÞk‚ y™u 

rðMŒkh fhðk{kt ykðu Œku {þY{ yLÞ þkf¼kS ™e {kVf yk…ýk hkusƒhkus ™k 

W…Þku„{kt [ku¬‚ MÚkk™ {u¤ðe þfu y™u yk f]r»k÷ûke Wãku„ sYh ðu„ðtŒku ƒ™e 

þfu. 
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{þY{{kt „úknf÷ûke …‚tË„e™k {k…Ëtzku9

¾uŒe…uËkþ nkuÞ fu ykiÄkur„f Wí…kË™ nkuÞ, ÄtÄkfeÞ „rŒrðrÄ™w fuLÿ®ƒËw 

nt{uþk ‚k{kLÞ „úknf ‚{wËkÞ s nkuÞ Au. ykÚke sku ™e[u {wsƒ Ëþkoðu÷k {þY{™k 

„úknf÷ûke „wýð¥kk™kt ÄkhkÄkuhkuýku™wt æÞk™ hk¾ðk{k ykðu Œku ‚khku ƒòh¼kð 

{u¤ðe þfkÞ Au.

1. ‚VuË ƒx™ {þY{

·ËqÄeÞk ht„™kt y™u ‚{k™ fË ÄhkðŒkt {þY{

·{æÞ{ fË™k y™u ¾w÷u÷k ™ nkuÞ Œuðkt ƒx™ ykfkh™kt

·…nku¤e ½txe y™u xqtfe „eÕ‚ ÄhkðŒk „w÷kƒe ykAkt fÚÚkR ht„™k

·ðÄkhu ðs™ ÄhkðŒkt fzf {þY{

·÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe xfe hnuðk™e ûk{Œkðk¤k

·‚khk MðkË y™u ‚w„tÄ ÄhkðŒkt 

·fkuE …ý «fkh™k stŒwÚke ™wfþk™ hrnŒ

2. Zª„he {þY{

·‚VuË ht„™kt fwËhŒe ht„ ÄhkðŒkt 

·{æÞ{ fË™k y™u Œkò {þY{

·‚khku MðkË y™u ‚w„tÄ

·‚wfkÞk …Ae ykAk fÚÚkR ht„ ÄhkðŒkt

·fkuE …ý «fkh™k stŒwÚke ™wfþk™ hneŒ

·xqtfe Ëktze y™u W…h™ku Zk¤ òzku Œu{s fË{kt {kuxk

3. zkt„h™e …hk¤ W…h™k {þY{

·#zk ykfkh™k ‚{k™ y™u VqÕÞk ð„h™k {þY{

·¼whk y™u hk¾kuze f÷h™k {þY{

·‚khku MðkË y™u ‚w„tÄ ÄhkðŒkt 

·fzf, Ÿ[wt fË, ‚wfw ðs™ ðÄkhu nkuÞ Œuðk
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÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ƒ„zu ™ne Œuðk

4. ËqÄeÞk {þY{

·‚{k™ fË™wt V¤ ÄhkðŒkt

·þwØ ‚VuË ht„ y™u ‚wðk¤k                                         

·xqtfwt, òzwt y™u ™k™wt Úkz ÄhkðŒkt

·‚khe ‚wðk‚ ÄhkðŒkt

5. þexuf {þY{

·‚{k™ ykfkh ÄhkðŒkt

·÷ktƒku ƒrnøkkuo¤ xku…ðk¤k

·xqtfe Ëktze nkuÞ Œuðk

·
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{þY{™k ð…hkÞu÷ …hk¤™ku …w™:ð…hkþ fhðku10

{þY{ W„kzðk yu …Þkoðhý {kxu y™wfq¤ «ð]rŒ Au fkhýfu Œu{kÚke f]r»k, 

{h½kt…k÷™ ð„uhu{ktÚke ™ef¤Œk f[hk {ktÚke ‚khe „wýð¥kkðk¤k ¾kÄ …ËkÚkkuo™wt 

r™{oký ÚkkÞ Au. yk ¾kuhkf …ku»ký Œu{s yki»krÄÞ „wýku™e ÿrüyu ‚ðkuo¥k{ Au. 

{þY{™kt Wí…kË™™k W…Þku„{kt ÷uðkÞu÷k …hk¤™ku r™fk÷ ™ ÚkðkÚke …Þkoðhý™e 

‚{MÞkyku Q¼e ÚkkÞ Au. ¼ws¤ «Ëwr»kŒ Úkðwt y™u hku„ ‚tƒÄe ‚{MÞkyku ÚkkÞ Au. 

…hk¤{ktÚke ßÞkhu ðÄw Wí…kË™ fhe þfkÞ Œu{ ™ nkuÞ Œku Œu ™fk{wt nkuÞ Œu™ku ÞkuøÞ 

r™fk÷ fhðku sYhe Au. yk {kxu yk …hk¤™ku ¾kŒh Œhefu W…Þku„ fhe …Þkoðhý™wt 

«Ëq»ký yxfkðe þfkÞ Au. yk …hk¤ ™u yt„úuS{kt 'Spent Mushroom 

Substrate' Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk …hk¤{kt ™kRxÙkus™, VkuMVh‚ y™u 

…kuxkþ™wt «{ký y™w¢{u 1.9 %, 0.4 % y™u 2.4 % nkuÞ Au. ‚t…qýo…ýu fkunðký 

ÚkÞk ƒkË yk {þY{{kt 1.9 %, 0.6 % y™u 1 % {wÏÞ íkíðku™wt «{ký nkuÞ Au. 
{þY{™k ð…hkÞu÷ …hk¤™ku …w™:ð…hkþ ™e[u {wsƒ fhe þfkÞ Au. 

1) s{e™ ‚wÄkhýk {kxu: ¾qƒ s ykuAk …ku»kf Œíðku ÄhkðŒe s{e™{kt W…Þku„ 

fhðkÚke Œu™k ƒtÄkhý{kt, Œu™e …kýe „úný fhðk™e þrõŒ y™u s{e™{kt 

…ku»kf Œíðku ðÄkhu Au.

2) ‚urLÿÞ ¾kŒh Œhefu: ð…hkÞu÷k …hk¤™ku ‚urLÿÞ ¾kŒh Œhefu W…Þku„ fhe 

þfkÞ Au ŒÚkk Œu{kt ¾™es …ËkÚkkuo™u W{uhe™u ðÄw ‚{]Ø ƒ™kðe þfkÞ Au. 

3) ƒk„kÞŒe …kfku{kt W…Þku„: rðrðÄ «fkh™k þkf¼kS y™u V¤…kfku{kt 

…hk¤™ku …w™:ð…hkþ fhe™u Œu™k Wí…kË™ y™u „wýð¥kk{kt ðÄkhku fhe þfkÞ 

Au.    

4) «Ëwr»kŒ …kýe y™u s{e™™k sið ‚wÄkhýk {kxu

5) ƒkÞku„u‚ ™k Wí…kË™{kt ƒ¤Œý Œhefu

6) y¤r‚Þk™wt ¾kŒh ƒ™kððk {kxu 

™kutÄ : {þY{™k ð…hkÞu÷k …hk¤™ku ‚urLÿÞ ¾kŒh Œhefu W…Þku„ fhðk{kt 

ykðu Œku ½ýeðkh s{e™{kt ûkkhku ™wt «{ký ðÄe sðk™e þõÞŒkyku hnu÷e Au. 
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{þY{™e ðk™„eyku11

{þY{™e ðk™„eyku™ku W…Þku„ yk…ýkt …qðoòu «k[e™ ‚{ÞÚke fhŒkt ykðu 

Au. yk {kxu Œuyku st„÷ku{ktÚke {þY{ ¼u„wt fhŒkt nŒk, …htŒw yks™k ‚{Þ{kt 

{þY{™e ½ýe «òrŒyku W„kzðk{kt ykðu Au y™u ¾kuhkf Œhefu …ý «[r÷Œ ÚkE 

hne Au. yuðwt skuðk{kt ykÔÞwt Au fu nS …ý „]rnýeyku ½h{kt {þY{™e ðk™„eyku 

ƒ™kððk{kt ‚tfku[ y™w¼ðu Au. yk {kxu™wt {wÏÞ fkhý {þY{™u rðrðÄ ðk™„eyku 

ƒ™kððk {kxu fE heŒu W…Þku„{kt ÷E þfkÞ yu™e …qhŒe {krnŒe Œu{™e …k‚u nkuŒe 

™Úke, ƒeswt fkhý yu Au fu ‚k{kLÞ ÷kufku™u {þY{™e …kirüfŒk y™u yki»krÄÞ „wýku 

rðþu ðÄkhu {krnŒe ™Úke. 

{þY{ yuf rðrþü þkfknkhe y™u ‚t…qýo ¾kuhkf Au. {þY{ Œu™k Wå[ …kirüf 

Œíðku y™u MðkË™u ÷eÄu {™w»Þ™k ¾kuhkf{kt yk„ðwt MÚkk™ Ähkðu Au. Œkò {þY{{kt 

85 Úke 90 % …kýe, 3 Úke 5 % «kuxe™, 5 xfk fkçkkuonkEzÙux, 0.3 Úke 0.4 % [hƒe, 

1 xfk rðxk{e™ y™u 0.2 % ¾™es Œíðku skuðk {¤u Au. {þY{{kt ®sË„e ƒ[kððk 

{kxu™k Ëðk™k „wýku W…hktŒ Œu{kt «rŒ sirðf yuLxeƒkÞkuxef y™u ‚r¢Þ 

siðh‚kÞrýf ÃkËkÚkkuo Au. Wå[ hõŒ[k…, Mfðoe y™u ÓËÞ™k hku„eyku {kxu Ëhhkus 

¾kuhkf{kt 200 Úke 300 „úk{ {þY{ ÷uðkÚke ykËþo ¾kuhkf ƒ™u Au. yu{kt 

…kuxkþeÞ{ y™u furÕþÞ{ ðÄw nkuðkÚke ÷kune™wt …rh¼ú{ý y™u Ëƒký ò¤ðe hk¾u 

Au. fku÷uMxÙku÷ ðÄŒwt yxfkðu Au. rðf‚eŒ y™u rðf‚Œk Ëuþku{kt {þY{ Œu™e 

fku{¤Œk, MðkË, ‚w„tÄ, ykfkh, rðxk{e™, …kirüf Œíðku™e W[e „wýð¥kk y™u 

‚k{kLÞ heŒu y÷ÇÞ Wå[ ðiËfeÞ Ëðk™k „wýku™u fkhýu VkRð Mxkh nkux÷ku y™u 

ði¼ðe ÷kufku™e Úkk¤e{kt yr™ðkÞo ðk™„e ƒ™e „E Au. Œu{kt Wå[ fkurx™wt «kuxe™ Au 

su fXku¤, þkf¼kS y™u V¤™k «kuxe™ fhŒkt ‚khe „wýð¥kk Ähkðu Au. {þY{™ku 

{wÏÞíðu ðu…kh Œkò …uËk ÚkÞu÷k {þY{™ku s ÚkkÞ Au. „wshkŒ™kt ykrËðk‚e 

rðMŒkhku{kt {wÏÞíðu Œkò {þY{™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. {þY{™ku ‚t„ún 24 f÷kf 

fhŒkt ðÄkhu ‚{Þ {kxu fhðkÚke Œu™kt ðs™{kt ½xkzku, ¼qhk ht„™wt, «ðkrnfhý y™u 

‚qû{SðkýwÚke {kuxk «{ký{kt ™wfþk™ ÚkkÞ Au. {þY{ …fkðŒkt …nu÷k ‚khe heŒu 

ÄkuE ÷uðk suÚke {kxe yÚkðk ƒeò yðþu»kku ‚kV ÚkE òÞ. …fkðŒkt ‚{Þu {þY{ 
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½ýwt ƒÄw …kýe Akuzu Au. sku «uþh fwfh{kt …fkððk{kt ykðu Œku yuf r‚xe s …qhŒe Au 

™rnŒh ðÄkhu …kfðkÚke ‚g ÚkE òÞ Au. {þY{{kt {qÕÞðÄo™ fhe™u ™e[u {wsƒ™e 

ðk™„eyku ŒiÞkh fhe þfkÞ Au. 
1. {þY{ ‚w… 

‚k{„úe

·Œkò {þY{ - 250 „úk{ (™k™k fxfk fhu÷)

·{fkE™ku ÷kux - 20 „úk{ 

·ËqÄ - 2 f… 

·{k¾ý - 20 „úk{ 

·ykËwt - 15 „úk{

·÷‚ý - 15 „úk{ 

·¾ktz, {eXwt y™u {he - MðkË y™w‚kh

…ØrŒ

fk…u÷k {þY{™u ºký f… …kýe{kt ykËwt y™u ÷‚ý ™kt¾e Wfk¤ku. sÞkhu 

ŒiÞkh ÚkE òÞ íÞkhu ™e[u WŒkhe W…hkuõŒ r{©ý™u „úkELzh{kt Vuhðe ƒksw …h 

hk¾ku nðu {fkE™kt ÷kux™u ËwÄ{kt yku„k¤ku. ¼khu Œr¤Þkðk¤k ðk‚ý{kt {k¾ý{kt 

÷E „u‚ …h Äe{e ykt[ …h „h{ fhku. {k¾ý yku„¤u íÞkhu {fkE™ku ÷kux 

yku„k¤u÷ ËwÄ y™u {þY{ðk¤wt r{©ý ™kt¾e Äe{u Œk…u 10 {e™ex Wfk¤ku. {eXwt, 

¾ktz y™u {he MðkË y™w‚kh ™kt¾ku.

Œkò fk…u÷k {þY{ y™u ŒkS ¢e{Úke þý„khe™u „h{ „h{ …eh‚ku.
2. {þY{ r{õ‚ ðuSxuƒ÷ ‚w…

‚k{„úe

·Œkò {þY{ - 200 „úk{ (fxfk fhu÷)

·ðxkýk - 50 „úk{

·fkuƒes - 50 „úk{ 

·Vw÷kðh - 50 „úk{
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„ksh - 2 {æÞ{ ‚kEÍ™k 

·…k÷f - 1 Íwze 

·xk{uxk - 2 fk…u÷k

·fktËk - 1

·÷‚ý - 2 f¤e

·{k¾ý - 50 „úk{ 

·{eXwt y™u {he MðkË y™w‚kh

ÃkØrík

ƒÄk þkf™k [kuh‚ fxfk fhðk. {k¾ý „h{ fhðk ðk‚ý{kt {wfe Œu{kt 

ƒÄk þkf ™kt¾e 3 Úke 4 r{™ex ‚wÄe Äe{u Œk…u …fkððwt. Œu{kt 800 r{÷e 

…kýe ™kt¾e Äe{kt Œk…u Wfk¤ðwt. sÞkhu …kýe ykuAwt ÚkkÞ íÞkhu ƒeswt …kýe 

W{uhðwt r{õ‚h{kt Vuhðe „k¤e ÷uðwt. yk «ðkne ƒksw …h hk¾ðwt.

nðu yuf ðk‚ý{kt {k¾ý „h{ fhðk {wfðwt Œu{kt fk…u÷k {þY{ 

™kt¾ðk. {þY{ ™h{ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe 5 r{™ex [zðk Ëuðk. íÞkh ƒkË þkf™e 

ÃÞwhe ™kt¾e {eXwt y™u {he ™kt¾e 5 r{™ex Wfk¤ðwt. „h{ ‚w…{kt W…hÚke 

…k÷f™k ™k™k …k™ fk…e ¼¼hkðe …eh‚ðwt.
3. {þY{ {t[wheÞ™

‚k{„úe

·{þY{ ({æÞ{ ‚kEÍ™k) - 150 „úk{ (Wf¤Œk …kýe{kt fkZe 

™eŒkhu÷k)

·„ksh - 50 „úk{ (Íeýk ‚{khu÷)

·¼ku÷h {h[wt - 50 „úk{ (ƒe fkZe Íeýk ‚{khu÷) 

·[ku¤e - 50 „úk{ (…kŒ¤e Íeýe ‚{khu÷)

·zwt„ze - 1 {æÞ{ M÷kE‚ fhu÷, 1 ™k™ku Ak÷ fkZe Awxku …kzu÷

·{fkE™ku ÷kux y™u ½ô™ku ÷kux Íeýku - 100 „úk{ ( 1:1)

·
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÷‚ý - 1 f¤e ( AwtËu÷e )

·‚kuÞk ‚ku‚ - 2 [{[e

·xk{uxk ÃÞwhe - 1/2 f…

·÷e÷wt {h[wt ‚ku‚ - 1 [{[e

·…kýe - 2 f…

·{k¾ý - 50 „úk{ 

·Œu÷ - Œ¤ðk {kxu

·{eXwt, {he y™u ykS™ku {kuxku MðkË y™w‚kh

ÃkØrík

yuf ôzk Œðk{kt Œu÷ „h{ fhku. Wf¤Œk …kýe{ktÚke fkZe ™eŒkhu÷k 

{þY{™e yk‚…k‚ {fkE™ku ÷kux, Íeýku ½ô™ku ÷kux, {eXwt y™u {he ™kt¾u÷ 

r{©ý™wt ykðhý fhe Œ¤e ÷ku. yuf íkðk{kt Œu÷ „h{ fhe Œu{kt ÷‚ý, 

fk…u÷k fktËk ™kt¾e ‚ku™uhe fÚÚkE ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe ‚ktŒ¤ku. Œu{kt ¼ku÷h {h[wt, 

„ksh, [ku¤e ™kt¾e ðkhtðkh n÷kðŒk hne 2-3 r{™ex {kxu ‚ktŒ¤ku, 

íÞkhƒkË Œu{kt ‚kuÞk ‚ku‚, [e÷e ‚ku‚, xk{uxk ÃÞwhe, ykS™ku {kuxku, {eXwt 

y™u {he MðkË y™w‚kh ™kt¾e ƒhkƒh n÷kðku. yk r{©ý™u Œ¤u÷ {þY{ 

…h huzku. Œu™u ÷e÷k fktËk ¼¼hkðe ‚òðku y™u ™wzÕ‚ Œu{s {u¢ku™e ‚kÚku 

…eh‚ku.  
4. {þY{ …w÷kð

‚k{„úe

·{þY{ ({æÞ{ ‚kEÍ™k) - 250 „úk{

·[ku¾k - 100 „úk{

·zwt„¤e - 1 ™k™e [{[e 

·Shwt - 1/2 [{[e 

·E÷kÞ[e - 2 ™t„

·Œs™k …k™ - 2 ™t„ 

·
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÷®ð„ - 1 Úke ƒu ™t„

·fk¤k {he - 2 Úke 3 ™t„ 

·Äe - 2 [{[e

·{eXwt MðkË y™w‚kh

ÃkØrík

{þY{™u MðåA …kýeÚke ÄkuE Œu™k ™k™k xwfzk fhku. íÞkhƒkË [kuÏ¾k 

y™u MðåA fhe …kýe{kt 10 r{r™x ‚wÄe …÷k¤e hk¾ku y™u ½e ™u ðk‚ý {kt 

„h{ fhe {þY{™u Œ¤e ÷E Œu™u yuf ƒksw {qfe hk¾ku. yu s Äe{kt Shwt, 

R÷kÞ[e, ÷®ð„, fk¤k {he y™u Œs™k …k™ ™k¾ku ßÞkhu Shwt ŒŒzu íÞkhu 

zwt„¤e ™k¾e ƒËk{e ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe „h{fhku. [ku¾k y™u Œu™kÚke ƒ{ýwt …kýe 

y™u MðkË {wsƒ {eXwt W{uhku ßÞkhu [ku¾k Wf¤ðk™e þYykŒ ÚkkÞ íÞkhu 

[ku¾k{kt {þY{ ™k¾ku. y™u …w÷kð ŒiÞkh ÚkkÞ òÞ íÞkt ‚wÄe Äe{k Œk…u 

[ku¾k™u hktÄku. 
5. {þY{™ku {whçƒku

Œkò {þY{™u …kýeÚke ÄkuE™u „h{ …kýe{kt ƒku¤ðk{kt ykðu Au. íÞkhƒkË 

0.05 % …kuxurþÞ{ {uxkƒkÞ‚ÕVux™k ÿkðý{kt 10 r{r™x ƒku¤ðk{kt ykðu Au. 

íÞkhƒkË Œu™k ðs™™k «{ký{kt 40 % ¾ktz™e [k‚ýe{kt ºký rËð‚ ‚wÄe 

ƒku¤ðk{kt ykðu Au. íÞkhƒkË {þY{™u [k‚ýe{ktÚke fkZe™u 0.1 xfk ‚kErxÙf 

yur‚z y™u ƒkfe™e 40 % ¾ktz™wt r{©ý fhðk{kt ykðu Au. Œu™wt ÿkðý ƒ™kðe™u 

{þY{™u VheÚke [k‚ýe{kt ™k¾ðk{kt ykðu Au.yk heŒu ‚khe „wýð¥kkðk¤ku {qhçƒku 

ŒiÞkh ÚkkÞ Au.
6. {þY{ …fkuzk 

‚k{„úe

…whký {kxu

·Œkswt {þY{ - 200 „úk{ (…kŒ¤k xwfzk{kt fk…u÷e)

·zwt„¤e - 1 {kuxe M÷kE‚ fhu÷e

·÷e÷wt {h[wt - 2 (fk…u÷wt)

·
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÷e÷k Äkýk- 50 „úk{ (ƒkhef fk…u÷k)

·{eXwt MðkË y™w‚kh

fðhª„ {kxu

·ƒu‚™ - 250 „úk{

·Œu÷ - 200 „úk{

ÃkØrík

{þY{ ŒÚkk zwt„¤e™k ™k™k xwfzkyku™u ‚{khku. ½e ™u ðk‚ý{kt „h{ 

fhðk {qfe Œu{kt {þY{™k xwfzk, ‚{khu÷e zwt„¤e, ÷e÷k {h[kt y™u {eXwt 

W{uhku, ßÞkhu …kýe Wze òÞ íÞkhu, „h{e yk…ðk™wt ƒtÄ fhe Œu{kt ÷e÷k Äkýk 

™k¾ku. …whký {kxu yk r{©ý™ku W…Þku„ fhe™u …ku[e fýf ƒktÄku. fýf{ktÚke 

™k™k „wÕ÷k ƒ™kðe Œu{kÚke ™k™e …qheyku ƒ™kðku y™u Ëhuf™k ƒu xwfzkyku fhku 

…whe™u …whkýÚke ¼he ðk‚ý{kt ½e „h{ {qfe Œ¤e ÷ku. nðu xk{uxkt ‚ku‚ yÚkðk 

÷e÷e [xýe ‚kÚku „h{k „h{ ‚{ku‚k™u …eh‚ku.

yk W…hktŒ {þY{™e ™k™¾xkE y™u rƒrMfx …ý ƒ™kðe þfkÞ Au. 

·
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