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ઘર આંગણે શાકભાજી (કકચન ગાર્ડન) 
પ્રો. આર. એ. ગરુ્જર, વૈજ્ઞાનનક (બાગાયત), 
ર્ૉ. પ્રભ ુનાયકા, વૈજ્ઞાનનક (પાક સરંક્ષણ), 

ર્ો. સનુિત, સાળંુખે, વૈજ્ઞાનનક (નવસ્તરણ નશક્ષણ), 
ર્ૉ. સી. કે. ટીબર્ીયા, વકરષ્ઠ વૈજ્ઞાનનક અને વર્ા કૃનિ નવજ્ઞાન કેન્દ્ર, 

નવસારી કૃનિ યનુનવનસિટી, નવસારી 
પ્રકાશન નબંર -૩૦/૨૦૧૯-૨૦ 

વિડ : ૨૦૧૯-૨૦ 

 
 

 આપણા સિતોલ આહાર િાટે ભોજનિા ંવ્યક્તત દીઠ દરરોજ આશરે ૩૦૦ ગ્રાિ શાકભાજીની જરૂકરયાત 

રહ ેછે. પરંત ુઆપણા દેશની વરતીના પ્રિાણિા ંશાકભાજીનુ ંઉત્પાદન ઓછુ ંહોવાથી હાલિા ંવ્યક્તતદીઠ ૧૭૦ ગ્રાિ 

શાકભાજી ઉપલબ્ધ થાય છે. આપણને ઘણી વાર ગટરના ગદંા પાણીિા ં કે ઝેરી ખેત રસાયણના ઉપયોગ કરી 

ઉગારે્લા શાકભાજી આપણા બજારોિા ંવેચાતા જોવા િળે છે, જે સ્વાસ્્ય િાટે ખબૂ જ હાનનકારક હોય છે. બજારિા ં

સેન્દ્રીય ખેતી પધ્ધનતથી ઉગારે્લા શાકભાજી િળે તો છે પણ તે એટલા િંઘા હોય છે કે િધ્યિ આવક ધરાવનાર 

પકરવાર પણ તેને ખરીદી શકે એિ નથી. આવી પકરક્સ્થનતિા ંસારી તદુંરસ્તી િાટે સારો આહાર લેવો ખબૂ જ 

જરૂરી છે. જેિા ંશાકભાજીનો ફાળો સૌથી વધારે છે કારણ કે શાકભાજી સવારે અને સાજંે બનેં સિયે ઉપયોગિા ં

લેવાિા ંઆવે છે. આથી ઝેરી ખેત રસાયણો વગરની સેન્દ્રીય ખેતી પધ્ધનતથી ઉગારે્લ શાકભાજીનો આહારિા ં

ઉપયોગ કરવો હોય તો ઘર આંગણે ઉત્પાદન કરવુ ંજરૂરી થઈ પર્યુ ં છે. જેના દ્વારા બજારની િંઘી શાકભાજીનો 

ખચડ પણ બચાવી શકાય છે.  

ઘર આંગળાના શાકભાજીના ફાયદાઓઃ- 

(૧) ઝેરી અવશેિો વગરના પ્રદુિણમતુત, તાજી, િનપસદં, શાકભાજી, ફળ તથા ફૂલ કુટંુબની જરૂરીયાત પ્રિાણે ઘર 

આંગણે જ નનયનિત િેળવી શકાય છે.  

(૨) ઘર આંગણાની પર્તર અથવા ફાજલ જિીનનો સદઉપયોગ કરી શકાય છે. 

(૩) તાજા અને તદુંરસ્ત શાકભાજી ઈચ્છાનસુાર િેળવી શકાય છે.  

(૪) ઘરની જરૂરીયાત મજુબના શાકભાજી ઉત્પન્ન કરી ઘર ખચડિા ંિોટો ઘટાર્ો કરી શકાય છે. 

(૫) ઘરના નાના િોટા સૌ કાિ કરવાથી શારીકરક કસરત થાય, સાથે સાથે શરીર તદુંરસ્ત રહવેાથી દવાનો ખચડ 

ઘટાર્ી શકાય. 

અગત્યના મદુ્દા –  

(૧) પરૂતો સયૂડપ્રકાશ આવતો હોય તેવી જગ્યા પસદં કરવી. 

(૨) નપયત િાટે સારંુ ગણુવત્તાયતુત પાણી હોવુ ંજરૂરી છે. 

(૩) આજુબાજુના નવસ્તાર કરતા કકચન ગાર્ડનની જિીન ઉંચી હોવી જરૂરી છે. જેથી ચોિાસાિા ંપાણી ભરાય નકહ. 



(૪) કકચનગાર્ડન કયાડ પછી ખરેખર સિય આપી શકાશે કે નહી અને તેિા ંિદદરૂપ કોણ થશે તે જાણવુ ંખબૂ જ 

જરૂરી છે.  

(૫) કેટલા વ્યક્તતઓ િાટે કકચનગાર્ડન બનાવવુ ંછે તે પ્રિાણેનો નવસ્તાર નક્કી કરવો.  

(૬) બાળકોને કકચન ગાર્ડનની કાિગીરીિા ંસાિેલ કરવાથી તેિના ંિાનનસક અને શારીકરક નવકાસ ખબૂ સારો થઈ 

શકે છે. 

પવૂડ તૈયારીઃ- 

(૧) કેટલા વ્યક્તતઓ િાટે કકચન ગાર્ડન બનાવવો છે અને કેટલો સિય ફાળવી શકાશે તે નક્કી કરવુ.ં  

(૨) સાિાન્દ્ય રીતે પાચં વ્યક્તત ધરાવતા ંકુટંુબ િાટે (પનત, પત્ત્ન અને ૩ બાળકો) ૧૮ િી x ૧૪ િી એટલે કે ૨૫૨ 

ચો.િી. જગ્યા પરૂતી ગણાય. આટલા નવસ્તારિાથંી 

દૈનનક ૧.૫ થી ૨.૦ કકલો જેટલુ ંશાકભાજી પ્રાપ્ત થઈ શકે છે.  

(૩) વાનિિક કેલેન્દ્ર્ર બનાવવુ ંતથા ઋત ુઅને નવસ્તાર પ્રિાણેના પાકની પસદંગી કરવી પાકને જરૂરી સયૂડપ્રકાશ 

અને પાણી િળી રહ ેતે રીતે વાવવા. 

(૪) નપયત િાટે તથા વધારાના પાણીના નનકાલ િાટેની વ્યવસ્થા રાખવી.  

(૫) ચચનગાર્ડન બનાવતા પહલેા ફરતે વાર્ની વ્યવસ્થા કરવી. 

(૬) બહવુિાડય ુછોર્ ખબૂ જ સારી જાતના અને કલિ કરેલા હોય તેવા પસદં કરવા.  

(૭) જ્યા ંનજર ઓછી પર્તી હોય અને ખાતરની વાસ ઓછી આવે તેવી જગ્યાએ ખાતરના ઓછાિા ંઓછા બે 

ખાર્ા (૨ ફૂટ × ૨ ફૂટ ૪૨ ફૂટ) બનાવવા જેથી બગીચાનો કચરો, રસોર્ાની શાકભાજી કાપ્યા પછીના બચેલા 

કચરાનો ઉપયોગ કરી નાખી ખાતર બનાવી શકાય. ખાર્ાને વારાફરતી ભરવા. જ્યારે બને્ન ખાર્ા ભરાઈ જાય ત્યાર 

સધુીિા ંપ્રથિ ખાર્ાનુ ંખાતર લગભગ તૈયાર થઈ જશે.  

(૮) બગીચાિા ં ખેતીકાયડ િાટે ઉપયોગી નાના સાધનો, જેવા કે કોદાળી, પાવર્ો, પજંેઠી, દવા છટંકાવનો પપં 

વસાવવા ખબૂ જરૂરી છે. જેનાથી ઓછી િેહનતે વધ ુસારુ કાયડ થઈ શકે.  

(૯) પાણી આપવાના નળ બનેં ભાગિા ંરાખવા. 

(૧૦) જિીનને બને એટલી સિતલ રાખવી પણ પાણી એક જગ્યાએથી આપતા ધીિે ધીિે દરેક જગ્યાએ પહંચી 

શકે તે રીતનો ઢાળ બનાવવો.  

સયુોજીત કકચન ગાર્ડન બનાવવા િાટે ધ્યાનિા ંરાખવા જેવી બાબતો.  

(૧) ખબુ િોટા કકચન ગાર્ડન કરતા ંસવુ્યવક્સ્થત નાનો કકચન ગાર્ડન બનાવવો સારો. 

(૨) જે તે પાક િાટે સ્થળ નક્કી કયાડ બાદ વાવેતર િાટે ક્યારા તૈયાર કરવા.  

(૩) િોટા ભાગે છોર્ એવી રીતે વાવવા કે જેથી શરૂઆતિા ંઉભા રહતેા આખ ુ

ચચનગાર્ડન આરાિથી જોઈ શકાય.  

(૪) ગાર્ડનિા ંહરવા ફરવા િાટે નાની હાથ લારી ચાલી શકે તેટલી પહોળી પગદંર્ી બનાવવી. 

(૫) જિીનિા ંપાકની જરૂકરયાત પ્રિાણે ગોર્ કરવી.  

(૬) જિીનિાથંી પ્થર, કાકંરા, કચરો વગેરે વીણી જિીન ઉનાળાિા ંતપવા દેવી. 



(૭) રાસાયચણક ખાતરનો વપરાશ ઓછો કરવા િાટે જૈનવક ખાતર, અળનસયાનુ ં ખાતર તેિજ કદવેલીનો ખોળ 

જિીનિા ંદર વિે ભેળવવો. 

(૮) શક્ય હોય તો લબંચોરસ આકારના ંક્યારા બનાવવા.ં  

(૯) ધરૂના ઉછેર િાટે ૩ િી. X ૧િી. ના િાપના ગાદી ક્યારા બનાવવા. 

(૧૦) ફળઝાર્ની રોપણી િાટે તેના નનયત અંતર મજુબ જગ્યા નક્કી કરી ૬૦*૬૦*૬૦ સે.િી. ના િાપના ખાર્ા 

ખોદી તૈયાર કરવા અને ઉનાળાિા ંતપવા દેવા.  

(૧૧) િકાનના પ્રવેશદ્વારના રસ્તાની બનેં બાજુ ફુલછોર્ની વાવણી િાટે જગ્યા રાખવી. 

(૧૨) જે તે પાકિા ંપરાગનયન િાટે તથા ચોખ્ખુ ંિધ ઘરઆંગણે િળી રહ ેતે િાટે િધિાખી ઉછેર િાટેની એકાદ 

કોલોની પણ રાખી શકાય. 

(૧૩) અન્દ્ય વેલાવાળા શાકભાજીની સરખાિણીિા ં દૂધીનો વેલો િોટો થાય છે જેથી તેને ફેલાવવા િાટે પરૂતી 

જગ્યા િળી રહ ેતે રીતે વાવવા.ં 

(૧૪) શક્ય હોય તો િલ્ચચંગ (આવરણ) નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.  

ગણુવત્તા યતુત ઉત્પાદન લેવા િાટે ધ્યાનિા ંરાખવાના મદુ્દા  

(૧) જો િાટીની જરૂર પરે્ તો ગોરાડુ કે નદીના કાપંવાળી જિીન ક્તવન ગાર્ડન િાટે ઉત્તિ ગણાય. કકચન ગાર્ડનિા ં

પીળી િાટીનો બને તેિા ંઓછો ઉપયોગ કરવો અને જો કરવો પરે્ એિ હોય તો તેિા ં છાણીયુ ં ખાતર વધારે 

નાખવુ.ં કાળી, ગોરાડુ, પીળી, લાલ અને રેતાળ જિીનને અનકુ્રિે વધારે સેન્દ્રીય ખાતરની જરૂકરયાત રહ ેછે.  

(૨) શાકભાજીના ંક્યારા,ં શેઢા પાળા તથા કકરાનગાર્ડનની બહારના નવસ્તારને પણ ચોખ્ખા ંરાખવા.ં 

(૩) કઈ ઋતિુા ંકયા શાકભાજી, ફળ કે ફુલછોર્ ક્યારે વાવવા કે રોપવા, વાવેતર પધ્ધનત તથા પાકિા ંઆવતા ં

રોગ જીવાતનુ ંપ્રાથનિક જ્ઞાન હોવુ ંખબૂ જ જરૂરી છે.  

(૪) કકચન ગાર્ડનની ફરતે કદવાલ કે તારની વાર્ની નજીક ઉનાળા તથા ચોિાસાિા ં વેલાવાળા શાકભાજીનુ ં

વાવેતર કરવુ,ં શક્ય હોય તો શાકભાજી િાટે નાનો એવો િારં્વો પણ કરી શકાય. ગાર્ડનની ફરતે આવા પાકો 

ઉગાર્ી ટેકા આપી તેને ચઢાવવાથી જગ્યા ત્યા બચે અને સારંુ ઉત્પાદન િળે. વેલાવાળા શાકભાજીના બે છોર્ ૧૫ 

થી ૨૦ કદવસના ગાળા બાદ વાવવા તથા દસથી બાર પાન આવ્યા પછી ર્ખં તોર્વી. 

(૫) કંદમળૂવાળા શાકભાજી (ગાજર, બીટ, અળવી) પાણીના ઢાચળયા કે બે ક્યારાને અલગ કરતી પાળી ઉપર 

વાવવાથી જગ્યાની બચત થઈ શકે અને પાળીનો સદ્ઉપયોગ કરી શકાય. કંદમળૂ વાવવાના હોય તેટલી 

જિીનિા ંથોર્ી રેતી નિતસ કરી દેવી જેથી તેને ઉગવાિા ંસરળતા રહ ેઅને તે સારી રીતે ઉગી શકે. જો તેિ ન 

થઈ શકે તેવુ ંહોય તો નદી કકનારાની િાટીનો પણ ઉપયોગ કરી શકાય. અળવીને ઉનાળા તથા ચોિાસા એિ બને્ન 

ઋતિુા ં નપયતથી થઈ શકે તથા જે જગ્યાિા ં ભેજનુ ં પ્રિાણ સતત જળવાઈ રહતે ુ ં હોય તેવી જગ્યાએ વાવવી. 

ગવુાર એક ફૂટ ઉંચાઈ પછી ઉપરથી ચ ૂટંી દેવા. રંગણ અને પપૈયાિા ંપાણી ઓછુ ંઆપવુ ંઅને પાણીની ખંચ 

આપ્યા બાદ પાણી આપવુ.ં રંગણની જાત ઓછા બીજ હોય એવી પસદં કરવી. 

(૬) આદુ, હળદર અને સરુણને કેળિા ંનિશ્ર પાક તરીકે લઈ શકાય.  

(૭) ક્તવન ગાર્ડનિા ંસરગવો, લંબ,ુ િીઠો લીિર્ો, કેળ, પપૈયા, જાિફળ સીતાફ અને નાકરયેળીનો સિાવેશ કરવો 

તથા દચક્ષણ કદશાિા ંસારી િાત્રાિા ંપ્રકાશ િળી રહ ેતેવી રીતે વાવવાનો આગ્રહ રાખવો, જેની નીચે થોર્ો છાયંર્ો 



સહન કરી શકે તેવા નાગરવેલના પાન ધાણા, િેથી, પાલક આદુ, હળદર, અળવી જેવા પાકો પણ વાવી શકાય. 

મળૂા, ધાણા, િેથી વગેરે ૨ થી ૩ તબકે્ક ઉગાર્વા જેથી કૂિળી અવસ્થાિા ંથોર્ા ંથોર્ા ંસિયે ઉપલબ્ધ થઈ શકે. 

(૮) દર વિે બરાબર કોહવાયેલુ ંછાચણયુ ંખાતર જેિાથંી મતૂ્રની વાસ ન આવતી હોય તેવુ ંલેવ ુ ંઅથવા કમ્પોસ્ટ 

ખાતર દરેક ક્યારાિા ંનાખવુ.ં  

(૯) લાબંા ગાળાના પાકિા ં ટૂંકા ગાળાના પાકો આંતરપાક તરીકે લેવા.ં દા.ત.- કોબીજ, કોબી ફ્લાવર, રંગણ, 

ટાિેટા,ં િરચીના ં પાકિા ંમળૂા, પાલક, િેથીની ભાજી લઈ શકાય. આંતરપાક િાટે ખાસ ધ્યાનિા ંએ રાખવુ ં કે 

મખુ્ય પાક અને ગૌણ પાકની રોગ જીવાત એક જ પ્રકારની હોવી જોઈએ નહં. 

(૧૦) જિીનની ફળદ્રપુતા જળવાઈ રહ ેતે િાટે ચોિાસાિા ંજે તે કયારાિા ંશણ, ઈક્કર્, ચોળા અથવા ગવુાર જેવા 

પાકોનો લીલો પર્વાશ કરવો. એકાદ દોઢ િાસનો પાક થાય ત્યારે આખા છોર્ને (ફૂલ આવતા ંપહલેા)ં ઉપાર્ી 

જિીનિા ંદબાવી દેવા અને બરાબર કોહવર્ાવી દેવા. લીલો પર્વાશ કરવાના ંક્યારાની જગ્યા દર વિે બદલવી. 

જો િાટીની જરૂર પરે્ તો ગોરડુ કે નદીના કાપંવાળી જિીન કકચનગાર્ડન િાટે ઉત્તિ ગણાય. 

(૧૧) ટંર્ોળા, પરવળ જેવા બહવુિાડય ુપાકો િાટે આંગણાના ખણુાિા ંિરં્પ બનાવી રોપણી કરી ઉછેર કરવો તથા 

કંકોર્ાની ગાઠંને એવી જગ્યાએ રોપવા કે જેથી ચોિાસા પછી તેને ભેજ લાગે નકહ. જો ફૂટ આવતા પહલેા ભેજ 

લાગશે તો ગાઠંો સર્ી જશે. પરવળ અને કંકોર્ાિા ંનર અને િાદાનુ ંપ્રિાણ ૯:૧ મજુબ જાળવવુ.ં  

(૧૨) નવનવધ રોગ-જીવાત નનયતં્રણ િાટે સકંચલત જીવાત રોગ નનયતં્રણ પધ્ધનતનો અિલ કરવો.  

(૧૩) નનંદાિણનાશક ખેત રસાયણનો ઉપયોગ ચબલકુલ ન કરવો. પાક ફેરબદલીના નસધ્ધાતં પ્રિાણે ઉંર્ા 

મળૂવાળા પાકો પછી છીછરા મળૂવાળા પાકોનો સિાવેશ કરવો. જરૂર જણાય ત્યા ં કકયન ગાર્ડનિા ંછોર્/ઝાર્ની 

આજુબાજુ ખરુપી વરે્ ફુલ આવતા પહલેા નનંદણ દૂર કરી ગોર્ કરવી, નનંદણનુ ં અને રોગ જીવાતવાળા 

અવશેિોિાથંી ખાતર ક્યારેય બનાવવુ ંનહં. 

અન્દ્ય ઉપયોગી સચૂનો  

(૧) સૌથી અગત્યનો મદુ્દો કકચન ગાર્ડન િાટે વપરાતા પાણીની ગણુવત્તાનો છે. રસોર્ાિાથંી નીળકતુ ં વધારાનુ ં

પાણી શાકભાજી િાટે વપરાય છે પરંત ુબાથરૂિિા ંસ્નાન 

કરતા કે કપર્ા ંધોતા ંબહાર આવતુ ંપાણી કકચન ગાર્ડન િાટે વાપરવુ ંકહતાવહ નથી.  

(૨) છોર્ને ભેજની જરૂર છે, નકહ કે પાણીની. રસોર્ા કે ઘરિાથંી નીકળતા વધારાના પાણીને સીધા જ ક્યારાિા ંન 

વહરે્ાવતા ંઠરં્ી કે ટાકંીિા ંએકઠુ ંકરી જરૂર પરે્ ત્યારે જ તેનો ઉપયોગ થાય તેવી વ્યવસ્થા વધ ુકહતાવહ છે. િાત્ર 

અળવી, ફૂદીનો અને કેળને સતત ભેજની જરૂકરયાત રહતેી હોય છે. 

(૩) શાકભાજી તથા ફળને ખાવાલાયક યોગ્ય અવસ્થાએ જ ઉતારવા, ભંર્ા, રંગણ અને િરચાનંા ફળો પાકટ થવા 

દેવા નહં.  

(૪) કકચન ગાર્ડનિા ં રોગ જીવાતનો પ્રશ્ન ઉદ્ભવે તો ચબન રાસાયચણક પધ્ધનત જેવી કે કિડણ પધ્ધનત, ભૌનતક 

પધ્ધનત, યાનંત્રક પધ્ધનત, ફેરોિોન ટે્રપ, બ્યતચર ટે્રપ, નપંજર પાક પધ્ધનત, જૈનવક નનયતં્રણ, વનસ્પનતજન્દ્ય કીટનાશી 

દવાનો ઉપયોગ કરવો સલાહ ભરેલુ ંછે.  



(૫) જે તે ઋતનેુ અંતે પાક પણૂડ થાય કે તરુત જ છોર્ ઉખાર્ી નાખંવા. પાકના રોગીષ્ટ કે જીવાતથી નકુશાન 

પાિેલા અવશેિો હોય તો ભેગા ંકરી તેનો યોગ્ય રીતે નનકાલ કરવો, રોગ અને જીવાતવાળા છોર્ને સળગાવી દેવા 

સલાહભયુડ છે. જરૂકરયાત મજુબ ખેર્, ખાતર, પાણી અને પાક સરંક્ષણના પગલા લેવા જરૂરી છે. 
કિચન હોમ /ન્યકુિશન ગાર્ડનમા ંસમાવી શિાય તેવા ઋત ુપ્રમાણેના ંશાિભાજી તથા ફળપાિો 

કિચન હોમ /ન્યકુિશન ગાર્ડનમા ંસમાવી શિાય તેવા ઋત ુપ્રમાણેના ંશાિભાજી તથા ફળપાિો 

નશયાળુ ઋતનુા શાકભાજી ઉનાળુ ૠતનુા શાકભાજી ચોિાસ ુઋતનુા શાકભાજી 

રોપણી સિય : ઓકટોબર-નવેમ્બર 

કાપણી સિય : ફેબ્રઆુરી-િાચડ 

રોપણી સિય : ફેબ્રઆુરી-િાચડ 

કાપણી સિય : જૂન-જુલાઈ 

રોપણી સિય : જૂન-જુલાઇ કાપણી 

સિય :  ઓતટોબર-નવેમ્બર 

રંગણ, ટાિેટા,ં િરચા ં (તીખા), 

કોબીજ, કોબીફ્લાવર, મળૂા, ગાજર, 

બીટરૂટ પાલક, નવલાયતી પાલક, 

િેથી, સવુા, શકકકરયા,ં બટાટા, િરચા 

(કેપ્સીકિ) ડુગંળી, લસણ, વાલ, 

વટાણા, પાપર્ી, ફણસી, વાલોર્, ધાણા, 

વકરયાળી, તવેુર  

રંગણ, ટાિેટા,ં િરચા ં(તીખા), 

અળવી, ચોળી, ગવુાર, ભંર્ા, 

તાદંળજો, પોઈ, કાકર્ી, દુધી, 

ગલકા, તરુીયા, કારેલા, કોળંુ, 

પરવળ, ફણસી, ટંર્ોળા, 

ચીભર્ા તરબચૂ શક્કરટેટી 
  

રંગણ, ટાિેટા,ં િરચા ં(તીખા), અળવી, 

ચોળી, ગવુાર, ભંર્ા, તાદંળજો, પોઈ, 

કાકર્ી, દુધી, ગલકા, તરુીયા, કારેલા, 

કોળંુ, પરવળ, ફણસી, ટંર્ોળા, રતાળુ 

સરુણ, ટેપીઓકા, વાલોળ, કંકોર્ા 

તવેુર, આદુ, હળદર. 
 

બહ ુવિાડય ુશાકભાજી:- પરવળ, ટંર્ોળા, કંકોર્ા, ફણસી, સરગવો અને િીઠો લીિર્ો. 

શાકભાજીની નવનવધ પધ્ધનતઓઃ - 

(૧) બી થાણીને :- ભંર્ા, ગવુાર, ચોળી, તવેુર, વાલ, વટાણા, પાપર્ી, તરબચૂ, શકકરટેટી, દૂધી, ફણસી, કાકર્ી, 

ગલકા,ં તકુરયા, કારેલા,ં કોળંુ, ચીભર્ા,ં વકરયાળી, સરગવો, 

(૨) ગાદી ક્યારા ઉપર ધરૂ તૈયર કરીને – રંગણ, ટાિેટા,ં િરચા ં(તીખા, કેપ્સીકિ), કોબીજ, કોબી-ફલાવર, ડુગંળી, 

વકરયાળી  

(૩) કટકા/મળૂ રોપીને – ટંર્ોળા, પરવળ (નર િાદા), ટેપીઓકા, સરગવો, િીઠો લીિર્ો 

(૪) ગાઠંો રોપીને :- આદુ (અંગલુી ગાઠં), હળદર, (િાત ૃગાઠં), સરુણ, અળવી, બટાટા, કંકોર્ા (નર િાદા), રતાળુ. 

(૫) બીજ પુખંીને :- પાલખ, તાદંળજો, ગાજર, ધાણા, મળૂા, િેથી, બીટરૂટ, સવુા. 

(૬) કળી રોપીનેઃ- લસણ 

જગ્યાની સનુવધાને ધ્યાનિા ંરાખી નીચેના ંફળપાકોનો સિાવેશ કરી શકાય –  

(૧) ફળપાકોઃ- આંબો, કેળ, પપૈયા, ચીકુ, નાકરયેળ અને ફણસ. 

(૨) ફતત વરસાદના પાણીથી થઈ શકે તેવા પાકો :- જાિફળ, કાગદી લંબ,ુ દાર્િ, સીતાફળ, બોર, સફેદ જાબુ,ં 

બીલા,ં ફાલસા અંજીર અને આિળા. 
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DM0, lSRG UF0"G DF8[G] S[,[g0Z 

SIFZF 

G\AZ  
XFSEFHLGL ;DFJ[X  kT] ZM56L 

;DI  
SF56L 

;DI  

SIFZF 

G\AZ  
XFSEFHLGL 

;DFJ[X  
kT] ZM56L 

;DI  
SF56L 

;DI  

!P  ZL\U6sVF\TZ 5FS TZLS[  

5F,Sf  

sRMf  H]G  0L;[dAZ  5P  D[YL + 5F,S  sRMf  H]G  VMUQ8  

RM/L  slXf  HFgI]VFZL  V[l5|,  EL\0F  slXf  ;%8[dAZ  HFgI]VFZL  

ZP  8FD[8F\  sRMf  H]G  ;%8[dAZ  8FD[8F  spf  O[A|]VFZL  D[   

SMALH  slXf  VMS8MAZ  l0;[dAZ  &P  U]JFZ  sRMf  H]G  VMS8MAZ  

5F,S qD[YL  spf  HFgI]VFZL  O[A|]VFZL  ZL\U6  slXf  GJ[dAZ  D[  

#P  EL\0F  sRMf  H]G  VMS8MAZ  *P  RM/L  sRMf  H]G  ;%8[dAZ  

SMALO,FJZ  slXf  VMS8MAZ  l0;[dAZ  T]J[[ZsVF\TZ5FS 
TZLS[ 5F,Sf  

slXf  VMS8MAZ  V[l5|,  

EL\0F  spf  HFgI]VFZL  V[l5|,  (P  T]J[Z sVF\TZ 

5FS TZLS[ 
0]\U/Lf  

sRMf  H]G  0L;[dAZ  

$P  DZRF + C/NZ  sRMf  H]G  0L;[dAZ  U]JFZ  slXf  HFgI]VFZL  V[l5|,  

SF\NF  slXf  l0;[dAZ  V[l5|,            

  
(A)  N}WL  sRMf  H]G  VMS8MAZ  (D)  SM/]  sRMf  H]G  VMS8MAZ  



  SFZ[,F  slXf  GJ[dAZ  O[A|]VFZL    U,SF  slXf  GJ[dAZ  O[A|]VFZL  

(B)  U,SF  sRMf  H]G  ;%8[dAZ  (E)  JF,M0 5F50L  sRMf  H]G  DFR"  

  SFS0L  slXf  VMS8MAZ  l0;[dAZ  (F)  JZFS\N  sRMf  H]G  0L;[dAZ  

(C)  T]ZLIF  sRMf  H]G  ;%8[[dAZ    T]ZLIF  slXf  HFgI]VFZL  V[l5|,  

  N}WL  slXf  VMS8MAZ  HFgI]VFZL            
lX=lXIF/]    p=pGF/]   RM=RMDF;]    

 


