
આચ્છાદન (મલ્ચિંગ)ન ું ચમત્કારિક પરિણામ 

પ્રાકૃતિક ખેિીપદ્ધતિમાાં જીવામિૃ અને ઘનજીવામિૃ ઉપરાાંિ ખેિરમાાં આચ્છાદન કરવામાાં આવે છે, 

જેન ાં અદભ િ પરરણામ મળે છે. જેટલી જમીનન ેઢાાંકીને રાખશો, િેટલો જ િનેો સેન્દ્રિય કાર્બન વધશે. 

ખાસ ધ્યાનમાાં રાખીએ કે, આપણે પાકના અવશેષોને ખેિરમાાં સળગાવવાના નથી. િેનાથી પ્રદૂષણ 

વધે છે અને ખેડિૂ માટે ઉપયોગી િેવા તમત્ર કીટકો નાશ પામ ે છે. િેથી આ પાક અવશેષોન ે

આચ્છાદનના રૂપમાાં જમીનને ઢાાંકવા માટે વાપરવા જોઈએ. આ આચ્છાદનના ઘણા ર્ધા ફાયદાઓ છે 

જેમ કે, 

૧. વૈજ્ઞાતનકો પણ એ વાિને સ્વીકારે છે કે, જ્યારે ધરિીન ાં િાપમાન ૩૫ રિગ્રી કે િેનાથી વધી જાય છે, 

ત્યારે જમીનનો સને્દ્રિય કાર્બન હવામાાં ઉિવાનો શરૂ થઈ જાય છે, જે વાિાવરણમાાં જઈને વાય  પ્રદૂષણ 

કરે િેનાથી ગ્લોર્લ વોતમિંગ વધે છે. જો આપણ ેજમીનને ઢાાંકીને રાખીશ ાં, િો િેનો સેન્દ્રિય કાર્બન ઉિશ ે

નહીં, પરાંત   જમીનની ઉત્પાદન શક્તિ (ફળદ્ર  પિા) વધારશે. 

૨. માટીના રે્ કણોની વચ્ચ ે૫૦% ભેજ અને ૫૦% વાય  હોય છે. આ આચ્છાદન વાપ્સા તનમાબણ કરે છે, 

િેમજ જમીનમાાં હ્ય મસ તનમાબણ કરે છે. એક રકલો હ્ય મસ વાિાવરણમાાંથી ૫ થી ૬ લલટર પાણીને ખેંચીન ે

છોિન ેભેજના રૂપમાાં આપે છે. ખેડિૂ તમત્રો! છોિન ેપાણી નહીં ભેજ જોઈએ. આ આચ્છાદનથી જમીનમાાં 
ભેજ જળવાઈ રહ ેછે, આવી રીિે ૫૦% પાણીની ર્ચિ થાય છે. 

૩. જે જીવાણ ઓ જીવામિૃના રૂપમાાં આપણે ખેિરમાાં આપ્યા હિા, િેન ેખાવા માટે ગોળ અને કઠોળનો 
લોટ આપ્યો હિો. હવે જમીનમાાં આ જીવાણ ઓ શ ાં ખાશ?ે પ્રકૃતિની અદભ િ વ્યવસ્થા છે. ખેિરમાાં આ 

જીવાણ ઓ પોિાન ાં ભોજન આચ્છાદનમાાંથી ર્નાવે છે, અને િેન ેખાઈને હ્ય મસન ાં તનમાબણ કરે છે. 

૪. ખેડિૂો માટે ખેિરમાાં તનિંદામણ ર્હ  મોટી સમસ્યા છે. િેન ાં તનયાંત્રણ કરવા માટે ખરૂ્ જ મજૂરની જરૂર 

પિિી હોય છે. જો િમે ખિેરન ેઆચ્છાદનથી ઢાાંકી દેશો િો ખેિી પાકમાાં તનિંદામણન ાં તનયાંત્રણ થશે. 

કારણ કે, તનિંદામણના ર્ીજને અંક રરિ થવા સયૂબપ્રકાશ મળશ ેનહીં. 

૫. છેવટનો લાભ, અળતસયાાંઓ ખેિરમાાં ફતિ રાત્રીના અંધારામાાં જ કામ કરે છે કારણ કે, રદવસના 
પક્ષીઓ િેનો તશકાર કરે છે. િેથી િે િરીને ઉપર આવિા નથી. જો ખેડિૂ ખેિરમાાં આચ્છાદન કરે િો આ 

અળતસયાાં આચ્છાદનથી થિા અંધારામાાં રદવસ રાિ કામ કરે છે. િે ખેડિૂની જમીનમાાં ઓક્તસજનન ાં 



સાંચરણ પણ કરે છે, ખાિર પણ િૈયાર કરે છે. અળતસયાાં દ્વારા ર્નાવવામાાં આવેલાાં અનેક તછિો દ્વારા 
વરસાદન ાં પાણી જમીનમાાં નીચ ેઊિરી જાય છે, િેથી જમીનન ાં ભગૂભબ જળસ્િર ઉપર આવે છે. િેનાથી 
જમીનમાાં ભેજ ર્ની રહ ે છે, અને સખિ ગરમીમાાં પણ છોિ સ કાિા નથી. આટલા ર્ધા ફાયદાઓ 

આચ્છાદનથી થાય છે. 

રાસાયલણક ખેિી આ સકૂ્ષ્મ જીવાણ ઓને મારવાન ાં કામ કરે છે. િેના માટે હ ાં એક ઉદાહરણ આપીશ. એક 

અળતસય ાં પકિો અને િેની ઉપર થોડ ાં એવ ાં યરૂરયા અથવા િી.એ.પી. નાખો અને જ ઓ િે અળતસય ાં જીવશે 
કે મરશ?ે ચોક્કસ મરી જશે. પરાંત   િેની ઉપર જો ગાયન ાં ગોર્ર નાખીશ ાં િો િે સ્વસ્થ રહશેે, પોિાનો 
પરરવાર વધારશે કારણ કે, િેન ેગાયના ગોર્રના રૂપમાાં ભોજન મળી ગય ાં. આના કરિાાં મોટ ાં પ્રમાણ 

કય  હોઈ શકે! 

 


