
કિૃષ િવ᷶ાન કḍેṑ, ḗયારા ḋવારા તાપી િજḕલાની આἵદવાસી ખડેતૂ મિહલાઓન ેડાયલ-આઉટ 
કોḍફરḍસ થકી આરો᷼ય િવષય ઉપર માગદ᷷શન᷷ આપવાનો નવતર Ṕયોગ 

 
ભારતીય કૃિષ અનુસંધાન પἵરષદ પુરḚકૃત અને નવસારી કૃિષ યુિનવἿસટી ḋવારા સંચાિલત કૃિષ 

િવ᷶ાન કેḍṑ તાપી િજḕલા ખાતે કાય᷷રત છે. આ કેḍṑ ḋવારા ἵરલાયḍસ ફાઉḍડેશનના સહયોગથી તા. 
૨૧/૦૫/૨૦૨૦ના રોજ ડાયલ-આઉટ કોḍફરḍસ ḋવારા આἵદવાસી ખેડૂત મિહલાઓને ᷵ેિṏય તાલીમ 
આપવામાં આવી હતી. જેમાં તાપી િજḕલાના ડોલવણ તાલુકાના િવિવધ ગામની કુલ ૫૮ આἵદવાસી 
મિહલાઓએ ઉમંગભેર ભાગ લીધો હતો. તાલીમનો મુ᷻ય િવષય “આહાર અને પોષણ ḗયવḚથા તેમજ 
કોરોના વાયરસથી બચવા માટે Ḍયાનમાં રાખવાની બાબતો” અંગેનો હતો. કોરોના વાયરસના કારણે હાલ 
લોકડાઉનની પἵરિḚથિતમાં ખેડૂત મિહલાઓ કેḍṑ ખાતે માગ᷷દશ᷷ન મેળવવા ἙબἙ આવી ન શકે તે માટે 
તેઓને ઘરે બેઠાં કેḍṑના વૈ᷶ાિનકṝીઓ ḋવારા જἙરી માિહતી આપી શકાય ત ેમાટે સદર કાય᷷Ṁમનંુ આયોજન 
કરવામાં આḗયું હતુ.ં  
 સૌ Ṕથમ કેḍṑના વἵર વૈ᷶ાિનક અને વડા ડૉ. સી. ડી. પંડયાએ મિહલાઓને કૃિષ િવ᷶ાન કેḍṑ િવશે 
સમજણ આપી હતી તેમજ કોરોના વાયરસથી બચવા અંગે ἒગૃિત કેળવવા માટે આરો᷼ય સેતુ એḎલીકેશનનંુ 
મહḉવ સમἒḗયું હતું. ḉયારબાદ કાય᷷Ṁમમાં કૃિષ િવ᷶ાન કેḍṑના ગૃહિવ᷶ાન િવભાગના વૈ᷶ાિનક Ṕો. આરતી 
એન. સોનીએ કાય᷷Ṁમમાં ઉપિḚથત સવὂ મિહલાઓને શરીર નીરોગી રહે તે માટે આહાર અને પોષણ ḗયવḚથા 
િવષે માગ᷷દશ᷷ન પૂἘં પાડયું હતું. જેમાં ખાસ કરીને સમતોલ આહાર, શરીરની રોગṔિતકારક શિ᷺ત વધારવા 
માટે ખટાશવાળા ફળો-શાકભાἓનંુ સેવન, ફણગાવેલા કઠોળનો આહારમાં વધુ ઉપયોગ તેમજ શરીરમાં 
હીમો᷼લોબીન ἒળવવા માટે લોહતḉવયુ᷺ત ખાὸપદાથὅ, િવટાિમન-સી યુ᷺ત ખાὸપદાથὅ અને સાથ ે
Ṕાણાયામના મહḉવ િવષે ભાર મૂ᷺યો હતો.  

વધુમા,ં Ṕો. આરતી એન. સોનીએ કોરોના વાયરસથી બચવા માટે લેવામાં આવતી કાળἓ િવષે 
િવગતવાર માિહતી આપી હતી. જેમા ંગરમ પાણીનંુ સેવન, આયુવὂἵદક ઉકાળો બનાવવાની પḌધિત, ઘરેથી 
આવḘયક કાય᷷ માટે બહાર નીકળવાનંુ થાય તો સોિશયલ ἵડḚટḍસἸગ અને માḚક પહેરવા બાબત, સમયાંતરે 
સાબુથી ૨૦ સેકḍડ સુધી હાથ બરાબર ધોવા વગેરે બાબતોની કાળἓ રાખવા માટે આṂહપૂવ᷷ક િવનંતી કરી 
હતી અને ખાસ કરીને ઘરે રહેશો તો જ સુરિ᷵ત રહી શકાશે તે માટે ઘરે જ રહેવા માટે અનુરોધ કયὅ હતો. 
અંતમાં, કાય᷷Ṁમમાં ઉપિḚથત આἵદવાસી મિહલાઓએ આરો᷼ય સંબંિધત પોતાને મંૂઝવતા Ṕὴનો રજૂ કરી 
વૈ᷶ાિનકṝીઓ ḋવારા િનરાકરણ મેળḗયું હતુ.ં  
  



 


