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ટિેેસ ગાડિિીંગ 

 
  



પ્રસ્તાવિા 

માિવ શિીિિાં સાિા સ્વાસ્થય માટે સંતુનલત ખોિાક એ ખૂબ મહત્વિો છે. આ માટે વ્યનતત દીઠ દૈનિક ૩૦૦ ગ્રામ 

શાકભાજીિી જરૂરિયાત િહે છે. જેમાં ૧૨૫ ગ્રામ લીલા પાંદડાવાળા શાકભાજી, ૧૦૦ ગ્રામ કંદમૂળ અિે ૭૫ ગ્રામ અન્ય 

શાકભાજીિો સમાવેશ થાય છે. પિંતુ આપણા દેશિી વસ્તીિાં પ્રમાણમાં ઉત્પાદિ ઓછંુ હોવાથી વ્યનતત દીઠ શાકભાજીિી 

ઉપલબ્ધતા ભાિતમાં ૨૧૦ ગ્રામ અિે ગુજિાતમાં ૧૭૦ ગ્રામ છે. જેિું મુખ્ય કાિણ કાપણી પછીિો બગાડ છે. હાલિાં 

સમયમાં વધુ ઉત્પાદિ માટે અનધક માત્રામાં િાસાયનણક ખાતિ અિે જંતુિાશક દવાઓિાં ઉપયોગિે કાિણે પયાિવિણ, 

પશુ-પક્ષી તેમજ માિવ શિીિ પિ તેિી માઠી અસિ થાય છે. આવી પરિનસ્થતીમાં સાિી તંદુિસ્તી જાળવવાં તેમજ 

પયાિવિણિાં િક્ષણ માટે ટેિેસ ગાડિિીંગ એ શહેિીજિો માટે ખૂબ મહત્વિું પાસું બિી જાય છે. જેિાથી ઘિપુિતંુ શુધ્ધ, 

તાજંુ અિે ઝેિમુતત શાકભાજીિી સાથે બજાિિી મોંઘી શાકભાજીિો ખર્િ પણ બર્ાવી શકાય છે. આ નસવાય િોકિીિા 

બેઠાળુ જીવિમાં ગાડિિીંગિાં કાયો દ્વાિા શાિીરિક પ્રવૃનિ દ્વાિા તે ટેન્સિ દૂિ કિવામાં, મગજિે શાંત તેમજ વાતાવિણ 

પ્રફુનલલત કિવામાં પણ ઘણં લાભદાયી થાય છે.        

ટિેસે /રુફ ટોપ ગાડિિીંગ એટલ ેશુ?ં 

ઘિ અથવા મકાિિી અગાશી, છત કે બાલકિીમાં આપણા કુટંુબિી જરૂરિયાત પૂિતાં ફળ, ફૂલ, શાકભાજી તેમજ ઔષધીય 

પાકો ઉગાડવામાં આવે તેિે ટેિેસ ગાડિિીંગ કહેવામાં આવે છે. 

ટિેસે /રુફ ટોપ ગાડિિીંગ શા માટ?ે 

આજિા આધુનિક યુગમાં વધતી વસ્તીિે પગલે ખેતીલાયક જમીિમાં બાંધકામિું પ્રમાણ વધી િહ્ુ ંછે. આથી, ખેતીલાયક 

જમીિિો નવસ્તાિ ધીમે ધીમે ઓછો થતો જાય છે. તેમજ ગામડાિો નવસ્તાિ ઘટીિે શહેિી નવસ્તાિમાં ધીમે ધીમે વધાિો 

થતો જાય છે. આ ઉપિાંત વધુ ઉત્પાદિ મેળવવા માટે ખેતીમાં ઉપયોગમાં લેવાતા િાસાયનણક ખાતિો અિે જંતુિાશક 

દવાઓિા વધુ પડતાં ઉપયોગિા કાિણે બજાિમાં મળતા મોટાભાગિાં ફળ અિે શાકભાજીમાં તેિા અવશેષો િહી જાય છે. 

જે ખાવાથી પશુપક્ષી તેમજ માિવ શિીિિી તંદુિસ્તી ઉપિ લાંબે ગાળે નવપિીત અસિ થાય છે અિે અસ્થમા, કેન્સિ, 

ડાયાબીટીસ તેમજ અપંગતા જેવા અિેક િોગોિું કાિણ બિે છે. વધુમાં િાસાયનણક ખાતિો અિે જંતુિાશક દવાઓિા વધુ 

પડતાં ઉપયોગિા કાિણે પયાિવિણ પિ પણ તેિી માઠી અસિ જોવા મળે છે. આ ઉપિાંત વધતી વસ્તી, વધતું પ્રદૂષણ, 

જંગલો કપાવાિી પ્રરિયા તેમજ ઔધોનગકિણિાં કાિણે વૈનવવક ઉષ્ણતામાિ (ગ્લોબલ વોર્મિંગ) જેવી વૈનવવક સમસ્યા પણ 

સજાિય િહી છે. ટેિેસ ગાડિિીંગ કુટંુબિી જરૂરિયાત પૂિતાં શુધ્ધ, તાજા શાકભાજી, ફળ, ફૂલ તેમજ ઔષધીય વસ્તુઓ તો 

પૂિી પાડે જ છે. પિંતુ પયાિવિણિે શુધ્ધ કિવામાં પણ તે મદદરૂપ છે. તે ઘિિાં તાપમાિિે ઘટાડવામાં પણ ઉપયોગી છે. 

ટિેસે ગાડિિીંગિા ંફાયદાઓ 

અગાસી/રૂફ ટોપિી ખુલલી જગ્યાિો ઉપયોગ કિી શકાય 

આખા વષિ દિમ્યાિ તાજંુ, શુધ્ધ, કેમીકલ મુતત શાકભાજી ઉગાડી શકાય 

ઋતુ અિુસાિ આપણા મિપસંદ શાકભાજી ઉગાડી શકાય 

શાકભાજી અિે ફળ-ફૂલ પાછળ થતો દૈનિક ખર્િ ઘટાડી શકાય 

કામ કિવાિી ક્ષમતા વધશે, જેથી શિીિિી તંદુિસ્તી જાળવી શકાય 

ઘિિી શોભામાં વધાિો કિી શકાય, જેથી ઘિ/એપાટિમેન્ટિી કકંમત વધાિી શકાય 

ઘિિી અંદિિા તાપમાિમાં ૬ થી ૮ રડગ્રી જેટલો ઘટાડો કિી શકાય 

ઘિિી આજુબાજૂિું વાતાવિણ શુધ્ધ અિે ર્ોખ્ખું િાખી શકાય 



ટેિેસ ગાડિિીંગ માટે જગ્યાિી પસંદગી 

ખુલલી જગ્યા કે જયાં સૂયિિો પ્રકાશ ઓછામાં ઓછો ૬ થી ૮ કલાક મળી િહેતો હોય, તેમજ સાિી ગુણવિાવાળું પાણી 

મળી િહેતંુ હોય તેવી જગ્યા ટેિેસ ગાડિિીંગ માટે પસંદ કિવી. અગાસીિા ઉપિિી/ઘિિી બાિીિી/વિંડાિી ખુલલી જગ્યાિો 

ઉપયોગ કિી શકાય. 

ટિેસે ગાડિિીંગ માટ ેજરૂિી સાધિ/વસ્તઓુ 

છોડ િોપવા માટ ેજરૂિી વસ્તઓુ:  

માટી/ નસમેન્ટ/ પ્લાનસ્ટક/ ફાઈબિિાં કુંડા, પ્લાનસ્ટક બેગ/ ગ્રો બેગ, ખાતિ/ નસમેન્ટિી બેગ, ટીિિો ડબ્બો, પ્લાનસ્ટક 

પીપ/ ડ્રમ, ઈંટ, લાકડાિી પેટી/બોતસ, લાકડાિી ફે્રમ, ટાયિ, પ્લાનસ્ટક િેટ/ ટે્ર, પ્લાનસ્ટક કવિ, સ્ટાયિોફોમ કપ, મોટા 

પાઈપ, કોઈપણ વેસ્ટ વસ્તુઓ કે જેમાં મીડીયા ભિીિે છોડ ઉગાડી શકાય જેમકે તૂટેલી ડોલ, ટબ, ટાંકી, ડેમેજ બેઝીિ 

વગેિ ેતેમજ વેલાવાળાં શાકભાજીિાં મંડપ માટે તૂટેલ છત્રી, તાિ, દોિી, લાકડા,ં વગેિે. 

અન્ય જરૂિી વસ્તઓુ: 

પાણીિો ઝાિો, ટ્રોવેલ, દવા છાંટવાિો પંપ, પ્રો ટ્ર,ે કાતિ, દાતિડંુ, પાઈપ, ટેકો આપવા માટેિી વસ્તુઓ, પાઈપ, િોપણી 

માટેિાં મીડીયાઓ, શાકભાજી અિે ફળપાકોિાં બી/છોડ, ઓગેનિક ખાતિ અિે જંતુિાશક દવાઓ  

ટિેસે ગાડિિીંગ માટ ેજરૂિી મીડીયા અિ ેકુડંા ભિવાિી િીત  

ટેિેસ ગાડિિીંગ માટે કુંડા/પોલીબેગ ભિવા માટે લાલ માટી, અળનસયા ખાતિ/કમ્પોસ્ટ અિે કોકોપીટિું ૧:૧:૧ િેનશયો 

એટલે કે ત્રણેિાં એકસિખા પ્રમાણિું નમશ્રણ બિાવવું. આ નસવાય િાનળયેિિાં છોતિાં, પીટ મોસ, લીફ મોલડ, પિલાઈટ, 

વમીતયુલાઈટ વગેિેિો પણ ઉપયોગ કિી શકાય છે. હવાિી અવિ-જવિ સાિી િાખવા માટે થોડી માપસિિી િેતીિો ઉપયોગ 

નહતાવહ છે. હળવા/ઓછંુ વજિ ધિાવતા તેમજ ભેજસંગ્રહ શરકત સાિી હોય એવા મીડીયા ઉિમ ગણાય છે.      

કુંડા ભિવાિી િીત:   

ટેિેસ ગાડિિીંગ માટે ઉપયોગમાં લેવાતા કુંડા/પોલીબેગમાં કાણાં પાડવા તેમજ કુંડામા ં તનળયાિાં ભાગે િનળયાિાં ટુકડાં 

મૂકવાં જેથી પાણીિો નિતાિ સાિો થાય અિે હવાિી અવિ-જવિ સાિી િહે. બેગ ભિતાં પહલેાં મીડીયાિે તડકામાં તપાવી 

જંતુિનહત કિવું. મીડીયાિે દાબીિે િા ભિતાં હંમેશા હળવા હાથે ભિવાં. કુંડા અથવા પોલીબેગમા ંઉપિિો ૧ ઈંર્ જેટલો 

ભાગ ખાલી િાખવો, જેથી પાણી આપવાિી સિળતા િહે. 

ટિેસે ગાડિિમા ંઋત ુઅિસુાિ િોપણી કિી શકાય તવેા શાકભાજી તથા ફળપાકો 

નશયાળ ુઋતિુા શાકભાજી: િીંગણ, મિર્ાં, ટામેટા,ં કેપ્સીકમ, કોબીજ, ફલાવિ, બ્રોકોલી, િોકખોલ, ગાજિ, મૂળા, બીટ, 

શતકરિયા,ં ધાણા, પાલક, મેથી, તાંદળજો, સુવા, બટાટા, ડંુગળી, લસણ, વાલ, વટાણા, પાપડી, ફણસી, વાલોડ, 

વરિયાળી, તુવેિ, વેલાવાળાં શાકભાજી 

ઉિાળ ુઋતિુા શાકભાજી: િીંગણ, મિર્ાં, ટામેટાં, ર્ોળી, ગવુાિ, ભીંડા, ફણસી, ભીંડા, તાંદળજો, તિબૂર્, શતકિટેટી, 

અળવી, સુિણ, િતાળુ, આદુ, હળદિ, વેલાવાળાં શાકભાજી 

ર્ોમાસ ુઋતિુા શાકભાજી: િીંગણ, મિર્ાં, ટામેટાં, ર્ોળી, ગુવાિ, ભીંડા, ફણસી, ભીંડા, તાંદળજો, વેલાવાળાં શાકભાજી 

બહુવષાિય ુશાકભાજી: ટીંડોળા, પિવળ, કંકોડા, 

િાિા કદિા ંફળપાકો: લીંબુ, દાડમ, જમરૂખ, કેળ, પપૈયા, દ્રાક્ષ, પાઈિેપલ, એપલ બોિ, કેિી, કમિખ, ફાલસા, સિગવો 

ઔષનધય છોડ: તુલસી, ફૂદીિો, એલોય વેિા, લીલી ર્ા, બ્રાહ્મી, અિડૂસો, મીઠો લીમડો, િગોડ, શતાવિી 



પાકોિાં વાવેતિ માટેિી પધ્ધનત 

બી થાણીિ:ે ભીંડા, ગુવાિ, ર્ોળી, તુવેિ, વટાણા, પાપડી, ફણસી, તિબૂર્, શતકિટેટી, વરિયાળી, સિગવો, દૂધી, ગલકા,ં 

તુરિયા,ં કાિેલાં, કોળું, ર્ીભડાં, કાકડી, વાલ 

પ્લગ ટ્રમેા/ં બડે ઉપિ ધરુ તયૈાિ કિીિે: િીંગણ, ટામેટાં, મિર્ાં, કેપ્સીકમ, કોબીજ, ફ્લાવિ, બ્રોકોલી, ડંુગળી, વરિયાળી, 

સિગવો, દૂધી, ગલકા,ં તુરિયા,ં કાિેલા,ં કોળું, ર્ીભડા,ં કાકડી 

વલેાિા કટકા કિીિ:ે ટીંડોળા, પિવળ (િિ-માદા)  

ગાઠંો િોપીિ:ે આદુ, હળદિ, સિુણ, િતાળુ, અળવી, બટાટા, કંકોડા (િિ-માદા)  

કળી િોપીિ:ે લસણ 

બીજ પુખંીિ:ે પાલક, મેથી, ધાણા, તાંદળજો, ગાજિ, મૂળા, બીટ, સુવા, ગલગોટા 

ઘિ ેશાકભાજી પાકોિુ ંધરૂ તયૈાિ કિવાિી િીત 

ટેિેસ ગાડિિમાં ધરૂ વડે િોપી શકાતા છોડ માટે સૌપ્રથમ પાકા ફળો જેમકે પાકી ગયેલ ટામેટાં, િીંગણ, મિર્ાં વગેિેમાંથી 

બીજ કાઢી લઈ તેિે સુકવી દેવું. ત્યાિબાદ પ્લાનસ્ટક ટ્રે/પ્લગ ટ્રેમાં કોકોપીટ અિે અળનસયા ખાતિિંુ ૧:૧ િેનશયો એટલે કે 

એકસિખા પ્રમાણિું નમશ્રણ બિાવી તેમાં એક એક બીજ છુટું છુટું િોપવું. બીજ િોપ્યા બાદ ઝાિા વડે હળવું પાણી આપી 

દેવું. ત્યાિબાદ દિિોજ ધરૂિે ઝાિા વડે રદવસમાં એકવાિ સાંજિાં સમયે પાણી આપવું. આ િીતે ૨૫ થી ૩૦ રદવસમાં ધરૂ 

તૈયાિ થઈ જશે. ત્યાિબાદ ધરૂિે કંુડા/ગ્રો બેગમાં િોપણી માટે લેવું.     

ખાતિ વ્યવસ્થાપિ  

છોડિાં વૃનધ્ધ અિે નવકાસ તેમજ ગુણવિાયુકત ઉત્પાદિ માટે ખાતિ વ્યવસ્થાપિ અનત આવશ્યક છે. જેથી છોડિે જુદાં 

જુદાં પાક અિે અવસ્થા પ્રમાણે પૂિતંુ ખાતિ આપવું. પ્રથમ હપ્તો ૩૦ રદવસે એટલે કે પાકિી શરૂઆતિી અવસ્થાએ, 

બીજો હપ્તો ૪૫ થી ૬૦ રદવસે એટલે કે ફૂલ અિે ફળ/શીંગ લાગવાિી શરૂઆત થયેથી, ત્રીજો હપ્તો ૮૦ થી ૯૦ રદવસ ે

એટલે કે ફળિી નવકાસ અવસ્થાએ થોડંુ-થોડંુ ખાતિ આપવું. આ માટે સેનન્દ્રય ખાતિ તેમજ જૈનવક ખાતિોિો ઉપયોગ 

કિવો. જેમાં છાનણયંુ ખાતિ, અળનસયા ખાતિ, કમ્પોસ્ટ, બકિાંિી લીંડીિંુ ખાતિ, તેનલબીયાં ખોળ, એઝેટોબેતટિ, 

પી.એસ.બી., પોટાશ મોબીલાઈઝિ, િોવેલ ઓગેનિક લીકવીડ ન્યુરટ્રયન્ટ વગેિેિો સમાવેશ થાય છે. છોડિે ખાતિ આપ્યા 

પછી તિત જ પાણી આપવું. િાસાયનણક ખાતિોિાં ઉપયોગથી માિવ સ્વાસ્્ય તેમજ પયાિવિણ પિ માઠી અસિ પડે છે, 

આથી તેિો ઉપયોગ કિવો િનહ.          

ઘિગ્થ ુખાતિ બિાવવાિી િીત 

ર્ાિુ ંખાતિ: દિિોજ ર્ા બિાવ્યા બાદ િીકળતા વેસ્ટિે પાણીથી બિાબિ ધોઈ લેવું. જેથી ખાંડ અિે દૂધિાં અવશેષો 

ધોવાય જાય. ત્યાિબાદ ર્ાિાં વેસ્ટિે થોડંુ સૂકવી લઈ માટલું અથવા માટીિાં કુંડામાં ભિી લેવું. ત્યાિબાદ તેિો ઉપયોગ 

છોડમાં ખાતિ આપવાં માટે કિવો. 

કીર્િ વસે્ટ/ભીિા કર્િાિુ ંખાતિ: િસોડા (કીર્િ)માંથી િીકળતો િકામો કર્િો જેમકે શાકભાજીિાં છોતિાં, ફળિી છાલ, 

વધેલો ખોિાક તેમજ ટેિેસ ગાડિિમાંથી િીકળતાં િકામાં િીંદામણ, લીલાં પાિિો કર્િો, ખિાબ થઈ ગયેલ ફળ/શીંગ 

વગેિિેે માટી/પ્લાનસ્ટકિાં કુંડા અથવા પ્લાનસ્ટકિી કોથળી/ગાબેજ બેગમાં િાખતાં િહેવું. ત્યાિબાદ તેમાં થોડી છાશ અિે 

ગોળિું પાણી િાંખવું. જો છાનણયંુ ખાતિ મળી શકે એમ હોય તો તે પણ થોડંુ િાંખવું. ત્યાિબાદ વેસ્ટિે કંતાિ કે િેટથી 

ઢાંકીિે છાંયડામાં મૂકી દેવું. અઠવારડયે એકવાિ થોડંુક પાણી આપવું તેમજ દિ પંદિ રદવસે ખાતિિે ઉલટાવી દેવું. આમ 

કિવાથી ત્રણ મનહિામાં ખાતિ તૈયાિ થઈ જશે. જેિો ઉપયોગ છોડમાં ખાતિ આપવાં માટે કિવો. 



સૂકા કર્િાિુ ંખાતિ: ટેિેસ ગાડિિ ઉપિ િીકળતાં સૂકાં પાંદડાં તેમજ ઉત્પાદિ લઈ લીધા બાદ િીકળતા છોડ અવશેષોિે 

માટી/પ્લાનસ્ટકિાં કુંડા અથવા પ્લાનસ્ટકિી કોથળી/ગાબેજ બેગમાં ભિી દેવું. ત્યાિબાદ તેમાં થોડી છાશ અિે ગોળિું પાણી 

િાંખવું. અઠવારડયે એકવાિ થોડંુક પાણી આપવું તેમજ પંદિ રદવસે ખાતિિે ઉલટાવી દેવું. આમ કિવાથી ત્રણ મનહિામાં 

ખાતિ તૈયાિ થઈ જશે. જેિો ઉપયોગ છોડમાં ખાતિ આપવાં માટે કિવો. 

નપયત વ્યવસ્થાપિ 

ટેિેસ ગાડિિમાં કુંડા અથવા પાત્રમાં છોડ િોપ્યા બાદ ઝાિા વડે કાળજીપૂવિક હળવું નપયત આપવું. ત્યાિબાદ સમજદાિી 

અિુસાિ ઋતુ પ્રમાણે, છોડિો પ્રકાિ, અવસ્થા તેમજ કુંડા/પાત્રિી સાઈઝ અિુસાિ પાણી આપવું. નશયાળામાં ર્ાિ થી 

પાંર્ રદવસિાં ગાળે તેમજ ઉિાળામાં દિ આંતિે રદવસે પાણી આપવું. ર્ોમાસામાં જરૂરિયાત અિુસાિ પાણી આપવું. 

વધાિે પડતંુ પાણી આપવાથી મૂળ કોહવાય જવાિી શતયતા વધે છે. આથી કુંડા/પાત્રમાં પૂિતો ભેજ જળવાય િહ ે એ 

અિુસાિ જ પાણી આપવું. નપયત માટે ટપક સસંર્ાઈ પધ્ધનતિો ઉપયોગ પણ કિી શકાય. 

સિદંણ નિયતં્રણ 

કુંડા/પાત્રમાંથી િકામાં સિંદણિે સમયાિુસાિ કાળજીપૂવિક કાઢી લેવું. જેથી ર્ૂનસયાં જીવાતિો ઉપદ્રવ પણ ઓછો િહે, 

હવાિી અવિ જવિ સાિી િહે તેમજ છોડિો નવકાસ સાિો થાય. આ સિંદણિ ેકોઈ એક ખૂણામાં એક કંુડામાં િાંખતા િહેવું, 

જેથી તે કોહવાયા બાદ તેિો ખાતિ તિીકે ઉપયોગ કિી શકાય.   

તાપમાિિુ ંનિયતં્રણ 

શાકભાજી તેમજ ફળ ઉત્પાદિ માટે તાપમાિ યોગ્ય પ્રમાણમાં જાળવવુ ંજરૂિી છે. વધાિે તાપમાિથી ફૂલો ખિી જાય છે, 

આથી ફળો બેસતાં િથી તેમજ ફળોિી ગણવિા પણ સાિી મળતી િથી. ઉિાળાિી ઋતુ દિમ્યાિ સૂયિિી સીધી ગિમી ફળ 

અિે શાકભાજી પિ િા પડે એ માટે તે સમય દિમ્યાિ િેટિો ઉપયોગ કિવો. વધાિે ગિમીથી છોડિે બર્ાવવા માટે 

આજુબાજુમાં પાણીિો છંટકાવ કિી ભેજિંુ પ્રમાણ જાળવવું.  

આચ્છાદિ/મલર્ીંગ  

જમીિમાં પૂિતો ભેજ જળવાય િહે તે માટે છોડિી આજુબાજુ આચ્છાદિ એટલે કે છોડિી ફિતેિાં ભાગે સૂકાં 

પાંદડાંઓિું આવિણ કિી દેવું. જેથી ભાષ્પીભવિિાં કાિણે ઉડી જતંુ પાણી બર્ાવી શકાય, આથી પૂિતો ભેજ પણ 

જળવાય િહે. આ સાથે સિંદણ થતંુ પણ અટકાવી શકાય. 

પાત્રિી માટી બદલવી (િીપોટીંગ) 

બે વષે એકવાિ પાત્રિી માટી બદલવી. જો માટી બદલવામાં િા આવે તો મૂળિો બિાબિ નવકાસ થતો િથી, પરિણામે 

છોડિો નવકાસ અટકી જાય છે. જુિાં મીડીયાિે તડકામાં બિાબિ સૂકવી તેિે જંતુિનહત કિી તેમાં ફિીથી અડધા પ્રમાણમાં 

િવુ ંમીડીયા અિે ખાતિ ઉમેિી તેિે ફિીથી ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે. જેથી જમીિિી ફળદ્રુપતા જળવાય િહે. વષાિયુ કે 

બહુવષાિયુ પાકમાં થોડા થોડા સમયે દાતિડંુથી ગોળ કિવી જેથી તેમાં હવાિી અવિજવિ સાિી િહે તેમજ ખાતિ-પાણી 

પણ છોડિે સાિી િીતે મળી િહે.  

િોગ-જીવાત નિયતં્રણ 

જુદા-ંજુદાં પાકોમાં આવતાં િોગ-જીવાતો માટે જૈનવક તેમજ ભૌનતક નિયંત્રણ માટેિાં પગલાં લેવાં. બજાિમાં 

મળતી િાસાયનણક જંતુિાશક દવાઓ સ્વાસ્્ય માટે હાનિકાિક હોવાથી તેિો ઉપયોગ કિવાિું ટાળવું.  

િોગોિુ ં નિયતં્રણ: િોગોમાં ફૂગ અિે બેતટેરિયાથી થતાં સૂકાિો અિે કોહવાિો જોવા મળે છે. ફૂગજન્ય િોગોિાં જૈનવક 

નિયંત્રણ માટે ટ્રાયકોડમાિ (૧૦ ગ્રામ પ્રનત ૧ નલટિ પાણીમાં)િંુ ડે્રન્ર્ીંગ કિવું. બેતટેિીયાથી થતા િોગોિાં નિયંત્રણ માટે 

સ્યુડોમોિાસ (૧૦ નમલી પ્રનત ૧ નલટિ પાણીમાં)િો છંટકાવ કિવો. વાઈિસન્હ જે છોડિે િુકસાિ થાય તેિે ઉખેડી લઈ 

તેિો િાશ કિવો.   



જીવાતોિુ ં નિયતં્રણ: ર્ૂનસયાં પ્રકાિિી જીવાતોમાં સફેદ માખી, મોલો મશી, મનધયો, ર્ીતટો, તડતરડયા,ં કથીિી, થ્રીપ્સ 

વગેિેિો સમાવેશ થાય છે. તેિાં નિયંત્રણ માટે િીમ ઓઈલ (૪ નમલી પ્રનત ૧ નલટિ પાણીમાં)િો છંટકાવ કિવો. છંટકાવ 

કિતી વખતે તેમાં સ્ટીકિ (૨ નમલી પ્રનત ૧ નલટિ પાણીમાં) અથવા સાબુ પાઉડિ નમશ્ર કિવું, જેથી દવા પાિ ઉપિ સાિી 

િીતે ર્ોંટી શકે. ર્ૂનસયાં પ્રકાિિી જીવાતોિાં ભૌનતક નિયંત્રણ માટે બજાિમાં મળતી યલો સ્ટીકી ટ્રેપિો ઉપયોગ કિવો. જેિે 

છોડિી ઉંર્ાઈ કિતાં થોડંુ ઉંર્ે લગાવી દેવું, જેથી જીવાત આ ટે્રપ ઉપિ ર્ોંટી જશે. 

ઈયળિાં ઉપદ્રવથી બર્વા માટે તેમજ કૃનમિાં નિયંત્રણ માટે સપંજિ પાક જેમકે ગલગોટાિંુ વાવેતિ કિવું. ફળ 

અિે શાકભાજી પિિી ઈયળિે પકડી/નવણીિે િાશ કિવો.      

ઘિગ્થ ુદવા બિાવવાિી િીત 

 ફૂગજન્ય િોગોિાં નિયંત્રણ માટે ૧૫ થી ૨૦ રદવસ જુિી ખાટી છાશ (૩૦ નમલી પ્રનત ૧ નલટિ પાણીમાં)િો 

છંટકાવ અથવા છોડમાં ડે્રન્ર્ીંગ (થડમાં િેડીિે) કિવું.  

 લીમડાિાં સૂકાં પાિિો પાવડિ અથવા લીંબોળીિાં મીંજિો ભૂકો કિી તેિે સૂકવી દઈ બોટલમાં ભિી દેવું. જેિો 

ઉપયોગ છોડમાં મીડીયા સાથે નમતસ કિી ખાતિ તિીકે કિવો અથવા પાણી સાથે નમતસ કિી ર્ૂનસયાં પ્રકાિિી 

જીવાતિાં નિયંત્રણ માટે તેિો છંટકાવ કિવો. લીમડાિાં ૨ રક.ગ્રા. પાિિે ૨૪ કલાક માટે ૧૫ લીટિ પાણીમાં બોળી 

િાખવું. ત્યાિબાદ આ પાણીિે ગાળી લઈ તેિો ઉપયોગ છોડ ઉપિ છંટકાવ દ્વાિા ર્ૂનસયાં પ્રકાિિી જીવાતિાં 

નિયંત્રણ માટે કિવો.  

 ઈયળ તેમજ ર્ૂનસયાં પ્રકાિિી જીવાતોિાં નિયંત્રણ માટે મિર્ાં અિે લસણિી ર્ટણી બિાવી તેિો ઉકાળો કિી (૧૦ 

નમલી પ્રનત ૧ નલટિ પાણીમાં) તેિો છંટકાવ કિવો. છોડ િાિો હોય ત્યાિે તેિી સાંદ્રતા ઓછી કિી તેિો છંટકાવ 

કિવો. આ નસવાય જુદી-જુદી વિસ્પનતઓ જેમકે લીમડો, આંકડો, ધતુિો, જામફળ, બીલી, કિંજ, સીતાફળ, તમાક,ુ 

િફ્ફરટયાં, મોયા વગેિેમાંથી કોઈપણ પાિોિો ઉકાળો કિી (૧૦ નમલી પ્રનત ૧ નલટિ પાણીમાં) તેિો છંટકાવ કિવો.   

ધ્યાિમા ંિાખવાિા ંમદુ્દાઓ 

 ટેિેસ ગાડિિ ઉપિ છોડ વાવતાં પહેલાં ટેિેસ ઉપિ વોટિ પ્રુફીંગ કિવું જરૂિી છે. 

 બાલકિીમાં પૂિતો સૂયિપ્રકાશ મળી િહેતો િા હોય તો ફળ/શીંગોવાળાં શાકભાજી તેમજ ફળપાકો કિવાં િનહ. 

 છાંયડાવાળી જગ્યામાં અળવી, ધાણા, મેથી, પાલક જેવાં પાકોિી િોપણી કિવી. 

 જરૂરિયાત મુજબ ખાતિ, પાણી અિે પાક સંિક્ષણિાં પગલાં લેવાં. 

 જયાિે ઘિિા વ્યનતતઓ થોડા રદવસો માટે બહાિ જવાિા હોય ત્યાિે સસંર્ાઈિો પ્રવિ આવે છે, આ માટે કુંડાિી ઉપિ 

સુકાં પાંદડાં ઢાંકી મલર્ીંગ કિવું. જેથી બાષ્પીભવિ અટકાવી શકાય. આ સાથે મોટી બોટલમાં િાિું કાણં પાડીિે 

છોડવાળાં કુંડામાં મુકી દેવું, જેથી થોડા રદવસો માટે ભેજ જાળવી શકાય. આ નસવાય ડ્રીપ લાઈિ લગાવી અથવા 

પાઈપમાં કાણં પાડીિે દિેક છોડ પાસે આ લાઈિ લગાવી દઈ પાડોશીિી મદદથી સસંર્ાઈિો પ્રવિ ઉકેલી શકાય. 
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