
 

 

નિયામક નિદ્યાર્થી કલ્યાણિી કચેરી  
નલવાયી કૃષ઴ યષુનલષવિટી  

નલવાયી-૩૯૬૪૫૦ 

 

 

 
 પ્રલર્તભાન કોયોના ભશાભાયીને કાયણ ે નલવાયી કૃષ઴ ષલશ્વષલદ્યારમનો ઩યીલાય દૈનદંીન 

જીલનભા ંઉ઩સ્થિર્ િમેર ર્ણાલબયી ઩રયસ્થિર્ીભા ંવભન્લમ વાધી અને ભાનષવક ર્ણાલ મકુ્ર્ યશી 

જીલનનો ઉચ્ચ ધ્મેમ પ્રાપ્ર્ કયી ળકે એલા આળમિી, ૧૧ ઓક્ટોફય,૨૦૨૦ને યષલલાયના યોજ 

વલાયના ૧૦.૦૦ િી ૧૨.00 ક્રાક દયમ્માન "Stress management for performance 

improvement" ષલ઴મ ઩ય ષનમાભકશ્રી, ષલદ્યાિી કલ્માણની કચેયી, નલવાયી કૃષ઴ યષુનલષવિટી, 

નલવાયી દ્વાયા ઓનરાઈન લેબફનાયનુ ં આમોજન કયલાભા ં આલેર છે. આ લેબફનાયના મખુ્મ લક્ર્ા 
આંર્યયાષ્ટ્રીમ ખ્માષર્ ધયાલનાય ડૉ. નપુરુ કોહ઱ી કે જેઓ િેધર઱ેન્ડિા હલે્ર્થ એડિાઈજર છે. ર્ેભના 

દ્વાયા ઉ઩યોક્ર્ ષલ઴મ ઉ઩ય વ્માખ્માન આ઩લાભા ંઆલળે. ઉ઩યોક્ર્ લેબફનાયભા ંબાગ રેલા નલવાયી 

કૃષ઴ ષલશ્વષલદ્યારમના ર્ભાભ ષલધાિીઓ ર્ેભજ કભતચાયીશ્રીઓને ષનભતં્રણ આ઩લાભા ંઆલે છે.  

Webinar Link : https://zoom.us/j/8752323676?pwd=Ny8yVVh0UFFIRVZwbEl1UEhtWE41dz09 

 Meeting ID: 875 232 3676   Password: nau20 

Link for registration 

in webinar 

: https://forms.gle/jgsGvVndUXkup7hAA  

Link for feedback 

of webinar 

: https://forms.gle/jUr3shUGv4sztmGp7  

 

િોધ: આ લેબફનાયભા ં બાગ રેલા ભાટે યજીથરેળન કયાલં ુ ં જરીયી છેત રે્ભજ લેબફનાયના અંર્ ે     

ઇ-વરટિરપકેટ ભે઱લલા ભાટે આ઩નો પ્રષર્બાલ (Feedback) આ઩લો અષનલામત છેત  

                
જાતનતંનકૃય/ુષનષલક/ટેત૭/૧૪૫૯/૨૦૨૦ 
ર્ાત૦૫/૧૦/૨૦૨૦ 

નિયામક 
નિદ્યાર્થી કલ્યાણ 

 

િક઱ સનિિય રિાિા (જાણ સારૂ.):  
૧ત વળંોધન ષનમાભક અને અનથુનાર્ક ષલદ્યાળાખાધ્મક્ષશ્રી, નલવાયી કૃષ઴ યષુનલષવિટી, નલવાયી  
૨ત કુરવબચલશ્રી, નલવાયી કૃષ઴ યષુનલષવિટી, નલવાયી 

ઈ - પરરપત્ર 
 

https://zoom.us/j/8752323676?pwd=Ny8yVVh0UFFIRVZwbEl1UEhtWE41dz09
https://forms.gle/jgsGvVndUXkup7hAA
https://forms.gle/jgsGvVndUXkup7hAA
https://forms.gle/jUr3shUGv4sztmGp7
https://forms.gle/jUr3shUGv4sztmGp7


Webinar on
STRESS MANAGEMENT FOR PERFORMANCE IMPROVEMENT

Organizing Secretary

Dr. K. P. Suthar
Assistant Professor (Plant Biotech.)

ACHF, NAU, Navsari

Chairman

Dr. C.V. Savalia 
Director 

Directorate of Student’s Welfare

Co- Organizing Secretaries 

Dr. Ankur Chaudhary
Physical Instructor

DSW Office, NAU, Navsari

Dr. Krunal Patel
Physical Instructor

DSW Office, NAU,  Navsari

Dr. Diwakar Singh
Assistant Professor (Biochemistry)

ACHF, NAU, Navsari

Technical Support: IT Cell, NAU, Navsari

Organizing Committee

Links to join

For Registration
https://forms.gle/jgsGvVndUXkup7hAA

Through Zoom
https://zoom.us/j/8752323676?pwd=Ny8yVVh0UFFIRVZwbEl1U

EhtWE41dz09
Meeting ID: 875 232 3676

Password: nau20

For Feedback
https://forms.gle/jUr3shUGv4sztmGp7

Address for correspondence: 

Organizing Secretary, E-mail: kiransuthar@nau.in

Contact no. 9978888938

Keynote speaker:

Dr. Nupur Kohli, M.D.

Advisor Healthcare, Netherlands

Directorate of Student’s Welfare, Navsari Agricultural University, Navsari 

Date: 11th October, 2020 Time: 10:00 to 12:00 hrs

Organized by

https://forms.gle/jgsGvVndUXkup7hAA
https://zoom.us/j/8752323676?pwd=Ny8yVVh0UFFIRVZwbEl1UEhtWE41dz09
https://forms.gle/jUr3shUGv4sztmGp7
mailto:diwakar@nau.in


Time Event Speaker

10:00-10:10 Welcome Address by Organizing Secretary Dr. K. P. Suthar

10:10-10:20 Address by Chairman Dr. C.V. Savaliya

10:20-11:20 Keynote  Talk on Stress Management for Performance Improvement

Dr. Nupur Kohli

11:20-11:55 Question and Answer Session

11:55-12:00 Vote of Thanks Dr. Diwakar Singh

12:00-20:00 Feedback –For e-certificate compulsory give feedback on this link https://forms.gle/jUr3shUGv4sztmGp7
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STRESS MANAGEMENT FOR PERFORMANCE IMPROVEMENT

Directorate of Student’s Welfare, Navsari Agricultural University, Navsari 

Date: 11th October, 2020 Time: 10:00 to 12:00 hrs

Organized by

Programme Schedule

https://forms.gle/jUr3shUGv4sztmGp7

