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¢{ sqÚk rn{kuø÷kurçkLkLkwt Mkk{kLÞ «{ký
(«rík 100 r{÷er÷xh ÷kune{kt)

1

2

3

4

5

Ãkkt[ ð»koÚke LkkLke ð»koLkk çkk¤fku

6-14 ð»koLke ðÞLkk çkk¤fku

Mkk{kLÞ {rn÷kyku

Mkøk¼ko †eyku

ÃkwY»kku

11 økúk{

12 økúk{

12 økúk{

11 økúk{

13 økúk{

Ãkktzwhkuøk þwt Au ? (yurLkr{Þk)

íkÁýkðMÚkk{kt ÷kuník¥ðLkwt {n¥ð

• ÷kune{kt rn{kø÷kurçkLkLkwt «{ký ½xe sðkÚke Úkíke rçk{kheLku Ãkktzwhkuøk fnu Au. Ãkktzwhkuøk{kt 
÷kune{kt hnu÷k ÷k÷ fýkuLkk fË yLku MktÏÞk ½xu Au íkuÚke rn{kuø÷kurçkLk ½xu Au yÚkðk ÷k÷ 
fýkuLkkt Ãkqýo rðfkMk{kt WýÃk hnuíke nkuÞ Au.

• rn{kuø÷kurçkLk çkLkðk {kxu ÷kuník¥ð, «Sðf Mke, «Sðf, «kuxeLk, Vkur÷f yurMkz, fkuÃkh 
fkuçkkÕx yLku ÃkkÞrhzkuÂõþLk suðk Ãkku»kfík¥ðku sYhe Au. íku{ktÚke fkuEÃký Ãkku»kfík¥ðkuLke 
WýÃkÚke ÷kune{kt rn{kø÷kurçkLkLkwt «{ký ½xu Au. suLku Ãkku»kfík¥ðkuLke WýÃkÚke Úkíkku Ãkktzwhkuøk 
fnu Au. su{kt ÷kuník¥ðLke ¾k{eÚke Úkíkk ÃkktzwhkuøkLkwt «{ký 85 % sux÷wt Au.

• rn{kuø÷kurçkLkLkwt «{ký íktËwhMík ÔÞÂõíkyku{kt ykuAk{kt ykuAwt Lke[u {wsçk nkuðwt òuRyu. òu 
rn{kuø÷kurçkLkLkwt «{ký yuLkkÚke ykuAwt ÚkkÞ íkku ÃkktzwhkuøkLkk r[Lnku òuðk {¤u Au.

íkYýkðMÚkk (10-18 ð»koLke ô{h) Ëhr{ÞkLk ÍzÃke ð]ÂæÄLkk fkhýu þhehLke ÷kuník¥ðLke 
sYrhÞkík ðÄu Au. Lkð Úke ËMk ð»koLke ô{h ÃkAe Akufhk-AkufheykuLkk ðsLk yLku Ÿ[kE{kt yufk-yuf 
ðÄkhku Úkðk ÷køku Au yLku òríkÞ rðfkMk Ãký ÚkkÞ Au. ykÚke íkYýðÞu Ãkktzwhkuøk ÚkðkLkwt òu¾{ Ÿ[wt Au. 
Akufheyku{kt hòuËþoLk ÃkAe {krMkf ykððkLkwt þY ÚkÞk çkkË ÷kuník¥ðLke sYrhÞkík ðÄu Au. LkkLke 
ô{hu yLku ðnu÷k {kík]íðLku fkhýu Ãký ÷kuník¥ðLke WýÃk ÃkuËk Úkíke nkuÞ Au. yk ô{hu þkherhf ð]ÂæÄ 
yLku {krMkf †kðLkk fkhýu ÷kuník¥ðLke ËirLkf sYrhÞkík{kt su ðÄkhku ÚkkÞ Au íku yknkh{ktÚke 
Mktíkku»kkíkku LkÚke. íkuLkk rLkðkhý {kxu ËirLkf ÷kuník¥ðÞwõík ¾kãÃkËkÚkkuoLkku Mk{kðuþ fhðku òuEyu.

• Ãkku»kf ík¥ðkuLkwt þku»ký Lk Úkðwt.

• Ãkku»kfík¥ðkuLkku Lkkþ/½xkzku Úkðku.

• ðkhtðkh {u÷urhÞk Úkðku.

• Ãkqhíke {kºkk{kt ÷kuník¥ð Ähkðíkku ¾kuhkf Lk ÷uðku.

• s{ðk MkkÚku [k, fkuVeLkwt MkuðLk fhðwt.

• ¼ýðk{kt ykuAwt æÞkLk.

Ãkktzwhkuøk (yurLkr{Þk) ÚkðkLkk fkhýku :

yurLkr{ÞkLkk ÷ûkýku :



Mkøk¼koðMÚkk
Ëhr{ÞkLk
fw÷ 100 økku¤e
100 rËðMk
{kxu Mkwðkðz ÃkAe
100 økku¤e 100 rËðMk {kxu

yXðkrzÞk{kt yuf ðkh

10 Úke 19 ð»koLke
rfþkuheyku {kxu

yXðkrzÞk{kt
yuf ðkh

÷kuník¥ðLke
økku¤e

Mkøk¼ko
yLku Äkºke
{kíkk {kxu 

çkk¤fku {kxu rfþkuheyku
{kxu

«sLkLk
ðÞsqÚkLke
{rn÷kyku

{kxu

6-60 {rnLkkLkk çkk¤fku {kxu
yXðkrzÞk{kt çku ðkh 1
yu{.yu÷ (ykÞhLk
Vkur÷f yurMkzLke
Ëðk)

• [¬h ykððk, h{ík-øk{ík{kt Úkkf ÷køkðku.

• Lk¾ yLku ykt¾ku Vefk Ãkzðk.

• Úkkuzwt fk{ fhðkÚke yþÂõík ÷køkðe, nkV [zðku.

• ¼ýíkh{kt Lkçk¤ku Ëu¾kð.

• hkuStËk ½hfk{{kt ¾qçk yþÂõík ÷køkðe.

• Ãkøk{kt Mkkuò ykððk.

• ðkhtðkh {ktËk Ãkzðwt.

• Xtzk Ãkeýk, ðuVh, rçkÂMfx ðøkuhu ¾kðkLkwt xk¤ku.

1. hkus ¾kuhkf{kt ÷e÷k ÃkkLkðk¤k þkf¼kSyku, Výøkkðu÷k fXku¤, f÷uS, {kA÷e, {h½e 
¾kyku.

2. ¼kusLk MkkÚku ¾kxk V¤ suðk fu, ÷etçkwt, ò{V¤ fu Lkkhtøke ¾kyku.
3. ½h{kt çkÄk MkkÚku s{ku.
4. AuÕ÷u s{ðkLkwt xk¤ku.
5. Ãkqhíkku ykhk{ fhku.
6. {u÷urhÞkLke Mkkhðkh fhkðku.
7. A {rnLkk{kt yuf ðkh fh{eÞk Ëqh fhðkLke Ëðk ÷ku.
8. ¼kusLk{kt yuf f÷kf Ãknu÷kt yLku yuf f÷kf ÃkAe [k/fkuVeLkwt MkuðLk xk¤ku.
9.  «Sðf Mke Þwõík ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku yknkh{kt Mk{kðuþ fhðku.

yurLkr{ÞkLkkt fux÷kf økt¼eh Ãkrhýk{ku :

yurLkr{Þk rLkðkhý {kxuLkk yMkhfkhf Ãkøk÷kt :

LkuþLk÷ ykÞhLk Ã÷Mk RLkerþÞurxð fkÞo¢{ ytíkøkoík ÷k¼kÚkeoyku yLku Mkuðkyku
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