
સહજીવન: મિશ્ર પાક પદ્ધમિ 

મખુ્ય પાકની સાથે વાવવામાાં આવતા સહજીવી પાકની પસાંદગી કઈ રીતે કરવી? 

જ્યારે મખુ્ય પાક એકદળ હોય ત્યારે સહજીવી પાક દ્વિદળ હોવો જોઈએ. જેમ કે, ઘઉંની સાથ ેચણા, 
સરસવ, મસરૂ, ધાણા, વટાણા વગેરે સહજીવી પાકો ઉગાડી શકાય છે. 

જો મખુ્ય પાકનુાં મળૂ ઊંડુાં જતુાં હોય તો સહજીવી પાક તેવો લેવો જોઈએ કે, તેનુાં મળૂ ઊંડુાં જતુાં ન હોય. 

જેમકે, કપાસ તેમ જ તવેુરનાાં મળૂ ઊંડા જાય છે, જ્યારે મગ અને અડદના મળૂ ઉપર રહતેાાં હોય છે. 

સહજીવી પાક મખુ્ય પાક કરતાાં અડધી અથવા એક તતૃીયાાંશ વય મયાાદાનો હોવો જોઈએ. એટલ ે કે, 

મખુ્ય પાક કરતાાં ઓછા સમયમાાં તૈયાર થઈ જતો હોવો જોઈએ. જેમકે, સપ્ટેમ્બર મહહનામાાં વાવવામાાં 
આવતી શેરડીની સાથે બટેટા અથવા ચણા અન ેમરચી વાવવાની સાથ ેશેરડીની સાથે મગ અથવા 
અડદ વાવી શકાય છે. 

સહજીવી પાક ઝડપથી વદૃ્વિ પામતો અન ેજમીનને ઢાાંકી દે તેવો હોવો જોઈએ. જેમ કે, સહજીવી પાકના 
રૂપમાાં બધા જ પ્રકારના દ્વિદળ (દાળ વગીય), તરબચૂ, ચીભડા, કાકડી વગેરે લઈ શકાય. 

જો મખુ્ય પાકના પાનમાાં સયૂાપ્રકાશના હકરણોની તીવ્રતા સહન કરવાની શક્તત વધારે હોય, તો સહજીવી 
પાક તેવો લેવો જોઈએ કે, જેના પાનની સયૂાપ્રકાશ સહન કરવાની શક્તત ઓછી હોય. જેમકે શેરડીમાાં 
હળદર તેમ જ બાગાયતી પાકમાાં હળદર અને કપાસ સાથે મરચી લઈ શકાય. 

મખુ્ય પાક એવો હોય કે, જેનાાં પાન ઓછા ખરતાાં હોય ત્યારે સહજીવી પાક એવો લેવો જોઈએ કે, જેનાાં 
પાન વધ ુખરતાાં હોય જેમકે બધા જ કઠોળ વગાના પાકો. 

સહજીવી પાકમાાં મમત્ર કીટક આવે તેવો પાક હોય તો મખુ્ય પાકમાાં કીટક મનયાંત્રણ થશે જેમકે મકાઈ, 

ગલગોટા, ચોળી, રાઈ, બાજરો વગેરે. 

 


