
f]r»k rð¿kkLk fuLÿ
LkðMkkhe f]r»k ÞwrLkðŠMkxe

ËuzeÞkÃkkzk - 393 040, rs. Lk{oËk

:: ÷u¾f ::

yr¼øk{ çkË÷eyu Mkef÷ Mku÷ yurLkr{ÞkLku hkufeyu



rMkf÷ Mku÷ yurLkr{Þk rðþu òýku

rMkf÷ Mku÷ yurLkr{ÞkLkk ÷ûkýku

rMkf÷ Mku÷ ðknfLkk ÷ûkýku

• rMkf÷ Mku÷ yurLkr{Þk hõíkfý{kt hnu÷k ¾k{eÞwõík rn{kuø÷kurçkLk-yuMk (hb-s) Lkk fkhýu Úkíkku sLkeLksLÞ hkuøk Au. 
su{kt hõíkfýkuLkku ykfkh økku¤{ktÚke Ëkíkhzk suðku çkLke òÞ Au.

rMkf÷ Mku÷ yu ðkhMkkøkík hkuøk Au suLku MktÃkwýoÃkýu {xkze Lk þfkÞ Ãký yk Mk{MÞkLkku ÔÞkÃk ðÄíkku yxfkðe þfkÞ Au.

òu Mºke ÃkwÁ»k çktLku rMkf÷ Mku÷ ðknf/hkuøk Ähkðíkk nkuÞ íkku yu{Lkk ÷øLk yufçkeò MkkÚku Lk Úkðk òuRyu.

÷øLk Ãknu÷k yk hkuøkLke íkÃkkMk îkhk yk hkuøkLku ðÄíkku yxfkðe þfkÞ Au.

yk hkuøkkuLku yxfkððk ÷øLkøkútÚkeÚke òuzkíkk Ãknu÷k rMkf÷ Mku÷Lke íkÃkkMk fhkðe fkWLMku÷ªøk VhSÞkík fhkððwt

økwshkík{kt {wÏÞíðu ËknkuË, Ãkt[{nk÷, Lk{oËk, ¼Á[, Mkwhík, LkðMkkhe, ðkÃke, ð÷Mkkz yLku zktøk SÕ÷kLkk 
ykrËðkMkeyku{kt rMkf÷ Mku÷ yurLkr{ÞktLkwt «{ký ðÄw òuðk {¤u Au.

ðkhtðkh íkkð ykððku þheh Ve¬wt Ãkze sðwt.

þheh{kt f¤íkh Úkðe. ðkhttðkh Ãkux{kt Ëw¾kðku Úkðku.

MkktÄkyku íku{s nkzfkt{kt Mkkuòu ykððku íku{s Ëw¾kðku hnuðku.

çkhku¤ {kuxe Úkðe. ðkhtðkh f{¤ku Úkðku.

Mkøk¼ko {kíkkLku øk¼oÃkkík ÚkðkLke þõÞíkk.

rMkf÷ Mku÷ hkuøk ðk¤e ÔÞÂõík ðkhtðkh þheh{kt Úkíke fxkufxeLku(Crisis) ÷eÄu xwtfk ykÞw»Þ{kt s {]íÞw Ãkk{e þfu Au.

Mknu÷kRÚke Mkt¢k{f hkuøkLkk ¼kuøk çkLkðwt ¾kMk fheLku VuVMkktLkkt hkuøkku.

rMkf÷ Mku÷ ðknf{kt fkuR ¾kMk ÷ûkýku òuðk {¤íkk LkÚke. Aíkkt fux÷kf ÷ûkýku rMkf÷ Mku÷ ðknf{kt hnu÷k 
rn{kuø÷kurçkLkLkk «{ký íkÚkk fux÷kf yMkk{kLÞ Mktòuøkku WÃkh ykÄkh hk¾u Au.suðk fu...

[uÃk ÷køkðkÚke Íkzk W÷xe ÚkðkÚke

¾wçk fMkhík fhðkÚke ¾wçk ©{ fhðkÚke

íkzfk{kt sðkÚke

LÞw{kurLkÞk suðk hkuøkkuÚke WÃkhkuõík Mktòuøkku{kt ðnu÷e íkçkeçke Mkkhðkh {u¤ððe sYhe Au.
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• ðÄw{kºkk{kt «ðkne Ãkeðwt. hkusLkk 10 Úke 15 ø÷kMk Ãkkýe Ãkeðwt.

• hkus Vkur÷f yurMkzLke 5 r{.økúk.Lke økku¤e ÷uðe.

• Ëw:¾kðk {kxu ËËoþk{f økku¤e Ëw:¾kðku {xu íÞkt MkwÄe ÷uðe.

• rMkf÷ Mku÷Lkk ½ýkt ËËeoyku{kt nkEzÙkuûkeÞwheÞk Lkk{Lke Ëðk ¾wçk s WÃkÞkuøke rLkðzu Au.

• Mk{íkku÷ yknkh ÷uðku. • rLkÞr{ík zkuõxhe íkÃkkMk fhkððe.

• ðÄw ô[kR ðk¤e søÞkyu Lk sðwt. • ðhMkkË{kt fu Xtzk Ãkkýe{kt Ãk÷¤ðwt Lkne.

• ðÄw Xtze{kt {V÷h fu Mðuxh Ãknuhðk. • ðÄw þkrhhef ©{ðk¤wt fk{ Lk fhðwt.

• ðÄw økh{e{kt çknkh Lk Vhðwt.

• rMkf÷ Mku÷ yurLkr{ÞkLkk ËËeoLku rnÃkuxkExeMk-çke íku{s LÞw{kurLkÞkLkwt hMkefhý fhkððwt  sYhe Au.

• rMkf÷ Mku÷Lkk ËËeoLku ðkhtðkh ÷kune [zkððkLke sYh Ãkzu Au.

• rMkf÷ Mku÷ yurLkr{Þk{kt þhehLkk MkktÄk çkøkzu íkku íkuLke Mkkhðkh Mkeðe÷ nkuÂMÃkx÷ ¾kíku {Vík{kt fhðk{kt ykðu Au.

rMkf÷ Mku÷ yurLkr{ÞkLke Mkkhðkh

íktËwhMík hõíkfý rMkf÷ Mku÷ hõíkfý

rMkf÷ Mku÷ yurLkr{ÞkLkk «fkh

{kíkk rÃkíkk çktLku {ktÚke fkuR yufLkwt htøkMkqºk ¾k{eÞwõík nkuðkÚke
¼krð çkk¤f rMkf÷ Mku÷ yurLkr{Þk ðknfðk¤w ykðe þfu Au.

{kíkk yÚkðk rÃkíkk çktLkuLkk htøkMkqºk{kt ¾k{e nkuðkÚke ¼krð çkk¤f
rMkf÷ Mku÷ yurLkr{Þk(hkuøk)Lkku ¼kuøk çkLke þfu Au.

rMkf÷ Mku÷ yurLkr{Þk ðknf (Sickel Cell Trait) rMkf÷ Mku÷ yurLkr{Þk hkuøk (Sickel Cell Disease)



rMkf÷ Mku÷ yurLkr{Þkt ðkhMkk{kt fR heíku {¤u Au ?

(1) rMkf÷ Mku÷ xÙuRx:

(2) rMkf÷Mku÷ zeMkeÍ :

rMkf÷ Mku÷ yuLker{Þk hkuøkLkk ÷ûkýku :

rMkf÷ Mku÷ yuLker{ÞkLkk «fkh:

• þheh rV¬wt Ãkze sðwt. • þheh{kt f¤íkh Úkðe.

• nkÚk-ÃkøkLkkt MkktÄk{kt Mkkuòu ykððku. • fB{h{kt Ëw:¾kðku Úkðku.

• ðkhtðkh íkkð ykððku. • Ãkktzwhkuøk Úkðku.

• ðkhtðkh f{¤ku Úkðku. • çkhku¤ {kuxe Úkðe

• Ãkux{kt Ëw:¾kðku Úkðku. • Þf]ík (÷eðh)Ãkh Mkkuòu ykððku.

• {qºk®Ãkz{kt çkøkkz Úkðku.

• rÃk¥kkþÞ{kt ÃkÚkhe Úkðe.
ßÞkhu fkuRÃký ÔÞÂõíkLku yk «fkhLke þkherhf íkf÷eV Úkíke nkuÞ íkku íkuýu ÷kneLke rMkf÷Mku÷ yuLker{ÞkLke íkÃkkMk 

fhkððe ¾qçk sYhe Au.

(1) rMkf÷ Mku÷ xÙuRx (2) rMkf÷ Mku÷ zeMkeÍ

rMkf÷ Mku÷ xÙuRx yux÷u fu rMkf÷ Mku÷Lkk økwýðk¤e ÔÞÂõík hkuøkLkk ðknf íkhefu fk{ fhu Au. su{kt yMkk{kLÞ 
rn{kuø÷kuçkeLkLkwt «{ký 50% Úke ykuAwt nkuÞ Au yLku Mkk{kLÞ rn{kuø÷kuçkeLkLkwt «{ký 50%Úke ðÄw nkuÞ Au. ykÚke ÔÞÂõík{kt 
rMkf÷Mku÷ hkuøkLkk r[öku fkÞ{ Lk hnuíkkt fkuRfðkh Ëu¾kíkk nkuÞ Au. Aíkkt íkuyku ÃkkuíkkLkk çkk¤fku{kt yk hkuøk ðkhMkk{kt ykÃke þfu 
Au.

yk hkuøk{kt yMkk{kLÞ rn{kuø÷kuçkeLkLkwt «{ký 50% Úke ðÄw su ÷øk¼øk 80% sux÷wt nkuÞ Au íkÚkk Mkk{kLÞ rn{kuø÷kuçkeLk 
økuhnksh s nkuÞ Au. ykðe ÔÞÂõík{kt rMkf÷Mku÷ hkuøkLkkt ÷ûkýku fkÞ{ hnu Au. suÚke íkuLkk þhehLkku rðfkMk YtÄkÞ Au. ykðe 
ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku yk hkuøk [ku¬MkÃkýu ykÃku Au.

(1) òu {kíkk yLku rÃkíkk{kt rMkf÷Mku÷Lkk økwý yÚkðk rMkf÷Mku÷Lkku hkuøk Lk nkuÞ íkku íku{Lkk çkk¤fku{kt yk hkuøk Úkíkku LkÚke. yux÷u 
fu Mkk{kLÞ rn{kuø÷kuçkeLk Ähkðíkk {kíkk-rÃkíkkLkk çkk¤fkuLku yk hkuøk Úkíkku LkÚke yLku çkk¤fku{kt Mkk{kLÞ rn{kuø÷kuçkeLk s 
ðkhMkk{kt {¤u Au.

(2) ßÞkhu {kíkk yÚkðk rÃkíkk çku{ktÚke fkuRÃký yuf ÔÞÂõík rMkf÷Mku÷ xÙuRxðk¤e nkuÞ íkku  50% çkk¤fkuLku rMkf÷Mku÷ xÙuRx 
nkuðkLkku yLku 50% çkk¤fku Mkk{kLÞ nkuðkLke þõÞíkk hnu Au. Ãkhtíkw yk{kt fkuRÃký çkk¤fLku rMkf÷Mku÷ zeMkeÍ Úkíkku LkÚke.

(3) òu {kíkk yLku rÃkíkk{ktÚke fkuRÃký yuf ÔÞÂõík rMkf÷Mku÷ zeMkeÍðk¤e yLku çkeS ÔÞÂõík Mkk{kLÞ nkuÞ íkku 100% yux÷u fu 
çkÄk s çkk¤fkuLku rMkf÷ Mku÷ xÙuRx ÚkR þfu Ãkhtíkw rMkf÷Mku÷ zeMkeÍ Úkíkku LkÚke.

rMkf÷Mku÷ yuLker{Þk hkuøk ðkhMkk{kt fR heíku {¤u Au?

+GMD", lCDMu,MALGJF/L DFTF GMD", lCDMu,MALGJF/F l5TF

= AF/SGL ;\EFJGF  o !__@ T\N]ZZ:T

+  

= AF/SGL ;\EFJGF o  5_@ T\N]ZZ:T4 5_@ l;S,;[, 8=[.8 sJFCSf

GMD", lCDMu,MALGJF/L jIlST l;S,;[, 8=[.8sJFCSfJF/L jIlST

+
 

GMD", lCDMu,MALGJF/L jIlST l;S,;[, 0L;LhJF/L jIlST

= AF/SGL ;\EFJGF o  !__@  l;S,;[, 8=[.8 sJFCSf



(4) òu {kíkk yLku rÃkíkk çktLku rMkf÷Mku÷ xÙuRxðk¤k nkuÞ íkku íku{Lkk 50% çkk¤fkuLku rMkf÷ Mku÷ xÙuRx, 25% çkk¤fkuLku 
rMkf÷Mku÷ zeMkeÍ yLku Võík 25% Mkk{kLÞ çkk¤fku ÚkðkLke þõÞíkk hnu Au.

(5) òu {kíkk yLku rÃkíkk çktLku{ktÚke yuf zeMkeÍðk¤e yLku yuf ÔÞÂõík xÙuRxðk¤e nþu íkku íku{Lkk 50 çkk¤fku xÙuRxðk¤k nþu.

(6) òu {kíkk yLku rÃkíkk rMkf÷Mku÷ zeMkeÍðk¤k nkuÞ íkku 100% yx÷u fu çkÄk s çkk¤fku rMkf÷Mku÷ zeMkeÍðk¤k s nkuÞ Au.

• ðÄkhu økh{e{kt fu íkzfk{kt çknkh Lk Lkef¤ðwt. • ðÄkhu Ÿ[kRðk¤k Ãknkzku fu ne÷ MxuþLk Ãkh Lk sðwt.

• ðÄkhu Xtze{kt çknkh Lk Lkef¤ðwt. • ðhMkkË{kt fu XtzkÃkkýe{kt Ãk÷¤ðwt Lkneì.

• ðÄw þkherhf ©{ðk¤e fMkhíkku Lk fhðe. • þhkçk íkÚkk fuVe ÿÔÞkuLkwt MkuðLk fu Äw{úÃkkLk Lk fhðwt.

• ðÄkhu íkf÷eV ÚkkÞ íkku ½høkÚÚkw WÃk[kh Lk fhíkkt rLk»ýktík zkìõxhLkku yÚkðk rMkf÷Mku÷ fkurB«nuLMkeð õ÷eLkefLkku 
MktÃkfo MkkÄðku.

• þhkçk íkÚkk fuVe ÿÔÞkuLkwt MkuðLk fu Äw{úÃkkLk Lk fhðwt. rMkf÷ Mku÷ yuLker{ÞkÚke zhðkLke sYh LkÚke, sYh Au {kºk yk 
hkuøkLku Mk{sðkLke.

• rMkf÷ Mku÷ yuLker{Þk yu ðkhMkkøkík hkuøk nkuðkÚke ßÞkt MkwÄe ÷kuneLke íkÃkkMk fhðk{kt Lk ykðu íÞkt MkwÄe yk hkuøkLke 
òý Úkíke LkÚke. 

• rMkf÷ Mku÷ ËËeoLkk fwxwtçkLkk Ëhuf MkÇÞLkku rMkf÷ Mku÷ rhÃkkuxo Úkðku sYhe Au.

• rMkf÷ Mku÷ hkuøkLkwt rLkËkLk yLku Mkkhðkh ykÃkLkk LkSfLkk Mkhfkhe Ëðk¾kLkk{kt {Vík{kt fhðk{kt ykðu Au.

(1) rM¢Lkªøk xuMx (2) E÷uõxÙkuVkuhuMkeMk
Ëhuf Mkhfkhe Ëðk¾kLkk{kt {Vík{kt fhðk{kt ykðu Au.

 suLkkÚke rMkf÷ Mku÷ xÙuRx (Trait) fu rzMkeÍ (hkuøk-Disease) Au íku Lk¬e fhðk{kt ykðu Au.

• rMkf÷ Mku÷Lkk ËËeoykuyu zkìõxhLke Mk÷kn ðøkh ykÞLkoLke (Iron) økku¤e Lk ÷uðe

• fkuRÃký zkìõxh ÃkkMku fu nkuÂMÃkx÷{kt síkk Ãknu÷k ík{Lku (2) rMkf÷ Mku÷ nkuÞ íkku íkuLke òý fhðe.

• rMkf÷ Mku÷ yurLkr{Þk nkuðwt þh{ fu ÃkhuþkLke LkÚke Ãkhtíkw yk hkuøkLku AwÃkkððku ÃkhuþkLkeLkwt fkhý çkLke þfu Au.

• ykðku MkkÚku {¤eLku rMkf÷ Mku÷ yurLk{eÞk {wõík Mk{ksLkwt rLk{koý fheyu.

• Ãknu÷k rMkf÷ Mku÷ íkÃkkMk ÃkAe s þk¤k/{nkþk¤k «ðuþ.

• rMkf÷ Mku÷ yurLkr{Þk ytøku fkuR {wtÍðý nkuÞ íkku íkkífk÷ef «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ yÚkðk Mkhfkhe Ëðk¾kLkk{kt 
WÃkÂMÚkík fkWLMke÷h fu zkìõxh yÚkðk MkkÞLkuÃMk yuMkkuMkeyuþLk Lkku MktÃkfo fhðku.

rMkf÷Mku÷ yuLker{Þkðk¤e ÔÞÂõíkyu þwt Lk fhðwt òuRyu ?

ykx÷wt æÞkLk hk¾ku :

(1) rM¢Lkªøk xuMx : 
(2) E÷uõxÙkuVkuhuMkeMk :

rMkf÷ Mku÷Lkk rLkËkLk {kxu çku «fkhLkk xuMx fhðk{kt ykðu Au :

+  l;S,;[, 8=[.8JF/L jIlST l;S,;[, 8=[.8JF/L jIlST

= AF/SGL ;\EFJGF o  5_@  l;S,;[, 8=[.84 Z5@ l;S,;[, 0L;Lh4 Z5@ T\N]Z:T

+  l;S,;[, 8=[.8JF/L jIlST l;S,;[, 0L;LhJF/L jIlST

= AF/SGL ;\EFJGF o  5_@  l;S,;[, 8=[.84 5_@ l;S,;[, 0L;Lh sZMUf

+  l;S,;[, 0L;LhJF/L jIlST l;S,;[, 0L;LhJF/L jIlST

= AF/SGL ;\EFJGF o  !__@ l;S,;[, 0L;Lh 
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