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૧. જીલાભૃત 

જરૂયી લસ્તુઓ:  

૧. દેળી ગામનું તાજંુ છાણ - ૧૦ રકગ્રા ૪. ગ – ૧-૨ રકગ્રા 

૨. દેળી ગામનું ગોભૂત્ર – ૫-૧૦ રીટય ૫. લડના નીચેની ભાટી - ૧ રકગ્રા 

૩. કઠન રટ (ચણા-ભગ-અડદ) - ૧ રકગ્રા  

ફનાલલાની યીત: 

વોપ્રથભ ૨૦૦-૨૫૦ રીટયનાં ડ્રભને છાંમડાભાં યાખી તેભાં  દેળી ગામનું ગોભૂત્ર અને તાજંુ છાણ વાયી યીતે 

નભક્વ કયી રેલું. આ વાથે અરગ-અરગ લાવણભાં ચણાન રટ, ગ તેભજ ભાટીને ફયાફય યીતે ાણીભાં નભકવ કયી 

દેલું અથલા ઓગાી દેલું. ત્માયફાદ આ ત્રણે લસ્તુઓને ડ્રભભાં તૈમાય કયેરા ઢ્રાલણભાં નાખી ફયાફય શરાલીને નભક્વ 

કયલું. ત્માયફાદ આ ડ્રભભાં ફાકી યશેર ાણી ઉભેયીને કુર ઢ્રાલણ ૨૦૦ રીટય કયલું. આટરું કમાા ફાદ આ તૈમાય થમેર 

ઢ્રાલણને છાંમડાભાં જ યાખી અઠલારડમા વુધી યજ વલાય-વાંજ એક જ રદળાભાં શરાલલું. અઠલારડમા છી આ 

ઢ્રાલણ એક એકય નલસ્તાયભાં ઉમગભાં રેલું. 

ઉમગભાં રેલાની યીત:  

આ દ્રાલણન ઉમગ ડે્રન્ચચગ  તેભજ છંટકાલ તયીકે કયલ. ધરયમાભાં છૂટા ાણી વાથે અથલા ટક ન્વચાઈ 

ધ્ધનતથી છડભાં ડે્રન્ચચગ કયલું.  ઉબા ાકભાં છંટકાલ ધ્ધનતથી ૫ થી ૧૦ ટકા એટરે કે ૫૦ થી ૧૦૦ ભીરી પ્રનત 

રીટય ાણીભાં  (એક ંભાં ૭૫૦-૧૫૦૦ ભીરી દ્રાલણ) નભશ્ર કયી દય ૧૫ રદલવનાં ગાે છંટકાલ કયલ. આ 

નભશ્રણભાં કઈણ યાવામનણક ખાતય/દલાનું નભશ્રણ કયલું નનશ. 

૨. ંચગવ્મ 

જરૂયી લસ્તુઓ:  

૧. દેળી ગામનું તાજંુ છાણ - ૭ રકગ્રા ૬. દેળી ગ - ૩ રકગ્રા 

૨. ગામનું ગોભૂત્ર - ૧૦ રીટય ૭. નાયીમેનું ાણી - ૩ રીટય 

૩. ગામનું દૂધ - ૩ રીટય ૮. ાકા કેા - ૧૨ નંગ 

૪. છાળ - ૨ રીટય ૯. ાણી - ૧૦ રીટય 

૫. ઘી - ૧ રકગ્રા  

ફનાલલાની યીત: 

વોપ્રથભ ખુલ્રા ભઢાલાા ભાટીનાં લાવણ, પ્રાનસ્ટક ડ્રભ અથલા નવભેચટની ટાંકીભાં છાણ ૭ રકગ્રા અને ઘી 

૧ રકગ્રા વાયી યીતે શાથ લડે નભક્વ કયી ત્રણ રદલવ વુધી વલાય-વાંજ એભ ફે લાય એક જ રદળાભાં ફયાફય શરાલલું. 

ચથા રદલવે તેભાં ગોભૂત્ર  ૧૦ રીટય અને ૧૦ રીટય નભશ્ર કયલું. આ તૈમાય થમેર નભશ્રણને ંદય રદલવ વુધી વલાય-

વાંજ એભ ફે લાય એક જ રદળાભાં ફયાફય શરાલલું. ંદય રદલવ છી ૩ રીટય ગામનું દૂધ, ૨ રીટય છાળ, ૩ રીટય 

નાયીમેનું ાણી, ૩ રકગ્રા દેળી ગ અને ૧૨ નંગ ાકા કેાને આ નભશ્રણભાં વાયી યીતે શરાલીને નભશ્રણ તૈમાય 

કયલું. તૈમાય થમેર આ દ્રાલણને ઉમગભાં રેલું. 

ઉમગભાં રેલાની યીત:  

આ દ્રાલણન ઉમગ છંટકાલ, ફીજ ભાલજત તેભજ ડે્રન્ચચગ તયીકે કયલ. ંચગવ્મનું ૩ ટકાનું દ્રાલણ એટરે 

કે ૩૦ ભીરી પ્રનત રીટય ાણીભાં (એક ંભાં ૪૫૦ ભીરી દ્રાલણ) ફયાફય નભશ્ર કયી દય ૧૫ રદલવનાં ગાે છંટકાલ 



કયલ. ફીજ અથલા ધરૂ ભાલજત ભાટે ફીજ અથલા ધરૂને યતા શેરાં ંચગવ્મનાં ૩ ટકાના દ્રાલણભાં ૧૫-૨૦ 

ભીનીટ વુધી ફીને ત્માયફાદ યણી કયલી. દ્રાલણને છૂટા ાણી વાથે અથલા ટક ન્વચાઈ ધ્ધનતથી છડભાં 

ડે્રન્ચચગ ણ કયી ળકામ છે. જેનાં ભાટે પ્રનત શેકટય દીઠ ૫૦ રી. ંચગવ્મને યેરાલીને અથલા વૂક્ષ્ભ નમત ધ્ધનત 

ધ્લાયા આલું. 

૩. ફીજાભૃત 

જરૂયી લસ્તુઓ:  

૧. દેળી ગામનું તાજંુ છાણ – ૫ રકગ્રા ૩. ચૂન - ૫૦ ગ્રાભ 

૨. દેળી ગામનું ગોભૂત્ર – ૫ રીટય ૪. ાણી - ૨૦ રીટય 

ફનાલલાની યીત: 

એક ભાટરાભાં દેળી ગામનું તાજંુ છાણ , ગોભૂત્ર અને ચૂનાને ૨૦ રીટય ાણીભાં નભશ્ર કયી  ફે રદલવ યશેલા 

દેલું. નભશ્રણને રદલવભાં ફે લખત ફયાફય શરાલલું. ત્માયફાદ તૈમાય થમેર આ નભશ્રણને ઉમગભાં રેલું.  આ નભશ્રણ 

૧૦૦ રકગ્રા ફીજને ફીજ ભાલજત આલા ભાટે ૂયતું છે.  

ઉમગભાં રેલાની યીત:  

ફીજાભૃતન ઉમગ ફીજ ભાલજત ભાટે કયલાભાં આલે છે. ફીજ/કટકા/કંદને ભાલજત આપ્મા ફાદ તેને 

છાંમડાભાં વૂકલલાં. ત્માયફાદ જ તેન લાલેતય ભાટે ઉમગ કયલ. ફીજ ભાલજત આલાથી ફીજાંકુયણ ઝડી ફને છે 

તેભજ ભૂન નલકાવ ઝડી થામ છે. જભીનજચમ યગ વાભે છડની પ્રનતકાયક ળનક્ત લધાયે છે. ળેયડીના કટીંગ 

અથલા શદય, આદુ, રવણ જેલાં ાકભાં ગાંઠની ભાલજત ભાટે ૫૦ રીટય ફીજાભૃત ૂયતું છે. 

૪. ઘનજીલાભૃત 

જરૂયી લસ્તુઓ:  

૧. દેળી ગામનું તાજંુ છાણ – ૧૦૦ રકગ્રા ૩. કઠન રટ (ચણા-ભગ-અડદ) - ૨ રકગ્રા 

૨. દેળી ગામનું ગોભૂત્ર – ૫ રીટય ૪. લડના નીચેની ભાટી - ૧ રકગ્રા 

૩. ગ – ૨ રકગ્રા  

ફનાલલાની યીત: 

એક ૧૫૦ - ૨૦૦ રીટયનાં ડ્રભભાં ઉયક્ત ફધી લસ્તુઓ ફયાફય નભક્વ કયલી. ત્માયફાદ તૈમાય થમેર આ 

નભશ્રણને છાંમડાભાં જભીન ય ાથયી વૂકલી નાખલું. ૂયેુરં વૂકાઈ ગમા ફાદ તેને ખાંડીને છી ઉમગભાં રેલું. આ 

ૂયેૂયા વૂકાઈ ગમેરા નભશ્રણને ખાંડીને કથીભાં બયી દઇ ાક લાલેતય વુધી અથલા રાંફા વભમ વુધી વંગ્રશી ણ 

ળકામ છે. આ નભશ્રણ ૧ એકય નલસ્તાય ભાટે ૂયતું છે. ઘનજીલાભૃતને ૬ ભનશના વુધી યાખી ળકામ છે. 

ઉમગભાં રેલાની યીત:  

ઘનજીલાભૃતના ઉમગ ભાટે ૧ એકય નલસ્તાયભાં તેને ાક લાલેતય ફાદ દયેક ચાંવે છાંટી દેલું.  

૫. દળાગવ્મ 

જરૂયી લસ્તુઓ:  

૧. દેળી ગામનું તાજંુ છાણ - ૫ રકગ્રા ૬. ળેયડીન યવ - ૩ રીટય અથલા દેળી ગ - ૦.૫૦૦ રકગ્રા 

૨. દેળી ગામનું ગોભૂત્ર - ૩ રીટય ૭. નાયીમેનું ાણી - ૩ રીટય 

૩. દેળી ગામનું દૂધ - ૨ રીટય ૮. ાકા કેા - ૧૨ નંગ 



૪. દેળી ગામનું દશી - ૨ રકગ્રા ૯. દ્રાક્ષ/નીયા/તાડી - ૨ રીટય 

૫. દેળી ગામનું ઘી - ૧ રકગ્રા  

ફનાલલાની યીત: 

વોપ્રથભ ખુલ્રા ભઢાલાા ભાટીનાં લાવણ , પ્રાનસ્ટક ડ્રભ અથલા નવભેચટની ટાંકીભાં છાણ અને ઘી રકગ્રા 

વાયી યીતે શાથ લડે નભક્વ કયી ત્રણ રદલવ વુધી વલાય-વાંજ એભ ફે લાય એક જ રદળાભાં ફયાફય શરાલલું. ચથા 

રદલવે તેભાં  ઉયક્ત તભાભ લસ્તુઓ ઉભેયી ફયાફય શરાલીને નભશ્ર કયલું. તૈમાય થમેર નભશ્રણને ંદય રદલવ વુધી 

વલાય-વાંજ એભ ફે લાય એક જ રદળાભાં ફયાફય શરાલલું. આ દ્રાલણ કુર ૧૮ રદલવભાં તૈમાય થઈ જામ છે. તૈમાય 

થમેર આ દ્રાલણને ત્માયફાદ ઉમગભાં રેલું. 

ઉમગભાં રેલાની યીત:  

દળાગવ્મન ઉમગ ાંદડા ઉય છંટકાલ કયલા , ડે્રચચીંગ તેભજ ફીજ ભાલજત ભાટે કયી ળકામ. છંટકાલ 

કયલા ભાટે ૩૦-૪૦ ભીરી દળાગવ્મ પ્રનત રીટય ાણીભાં ( ૩-૪ રી. દળાગવ્મ ૧૦૦ રીટય ાણીભાં) નભશ્ર કયી 

છંટકાલ કયલ. જભીનભાં દ્રાલણને છૂટા ાણી વાથે આલા ભાટે ૫૦ નરટય દળાગવ્મ ૂયતું છે તેભજ ફીજ ભાલજત 

ભાટે ણ તેન ઉમગ કયી ળકામ છે.  

૬. વંજીલક 

જરૂયી લસ્તુઓ:  

૧. દેળી ગામનું તાજંુ છાણ – ૧૦૦ રકગ્રા ૩. ગ – ૫૦૦ ગ્રાભ 

૨. દેળી ગામનું ગોભૂત્ર – ૧૦૦ રીટય  

ફનાલલાની યીત: 

વોપ્રથભ એક ૩૦૦ રીટયનાં ડ્રભભાં ઉયક્ત ફધી લસ્તુઓ ફયાફય નભક્વ કયલી. ત્માયફાદ તૈમાય થમેર આ 

નભશ્રણને છાંમડાભાં ૧૦ રદલવ કશલાણ થલા દ. આ નભશ્રણ ૧ એકય નલસ્તાય ભાટે ૂયતું છે. 

ઉમગભાં રેલાની યીત:  

ઉયક્ત નભશ્રણભાં ૨૦ ગણં ાણી ઉભેયી એક એકય નલસ્તાયભાં નમત વાથે ૨૦ થી ૨૫ રદલવનાં અંતયે 

એભ ત્રણ લખત આલું. 

૭. અભૃત જ 

અભૃત જ એ અભૃત ભાટી ફનાલલા ભાટેનું ભુખ્મ ઘટક છે. 

જરૂયી લસ્તુઓ:  

૧. તાજંુ છાણ - ૧ રકગ્રા ૩. ાણી - ૧૦ રીટય 

૨. એક રદલવ જૂનું ગોભૂત્ર - ૧ રીટય ૪. દેળી ગ – ૫૦ ગ્રાભ અથલા ૧૨ નંગ ાકા કેા  

અથલા ૫૦૦ ભીરી ળેયડીન યવ 

ફનાલલાની યીત: 

વોપ્રથભ એક ડરભાં ૧૦ રીટય ાણી રઈ તેભાં ૧ રકગ્રા તાજંુ છાણ, એક રદલવ જૂનું ૧ રીટય ગોભૂત્ર અને 

૫૦ ગ્રાભ દેળી ગને ફયાફય ઓગાી નભશ્ર કયલું. ત્માયફાદ તેને રાકડીથી ૧૨ લખત ઘરડમાના કાંટાની રદળાભાં 

અને ૧૨ લખત ઘરડમાના કાંટાની નલરધ્ધ રદળાભાં ફયાફય શરાલી તેને ઝાડનાં છાંમડાભાં ઢાંકીને યાખલું. આ યીતે ૩ 

રદલવ દયયજ ૧૨-૧૨ લખત ફયાફય શરાલલું. આ તૈમાય થમેર નભશ્રણને અભૃતજ કશેલાભાં આલે છે.  



ઉમગભાં રેલાની યીત:  

અભૃતજ એ એક પ્રકાયનું વેનચઢ્રમ ખાતય છે, જેન ઉમગ અભૃતભાટી ફનાલલા ભાટે થામ છે. આ નવલામ 

તેન ઉમગ દયેક પ્રકાયના ાકભાં ખાતય તયીકે કયી ળકામ છે. અભૃતજ ૨૦ ભીરી પ્રનત રીટય ાણીભાં ( ૩૦૦ 

ભીરી ૧૫ રીટય ાણીભાં) નભશ્ર કયી તેન છડ ઉય છંટકાલ કયલ.  

૮. અભૃત ભાટી 

જરૂયી લસ્તુઓ:  

૧. અભૃત જ - ૩૦ રીટય ૩. ઝીણી યેતી - ૫ રકગ્રા 

૨. ફગીચા કે નદીની ભાટી/ધૂ/કાં - ૨૦ રકગ્રા ૪. ાણી - ૪૦૦ રીટય 

૩. વૂક કચય – ૫૪ રકગ્રા ૫. નફમાયણ - ૩૦૦ ગ્રાભ 

ફનાલલાની યીત: 

અભૃત ભાટી ફનાલલા ભાટે ૩ ભી. રંફાઈ ᳵ ૧ ભી. શાઇ ન એક ફેડ ફનાલલ. એક ૪૦૦-૫૦૦ 

રીટયની ટાંકીભાં ૪૦૦ રીટય ાણી બયી તેભાં ૧૦ રીટય અભૃત જ નાખી તેનું દ્રાલણ ફનાલલું. ત્માયફાદ તેભાં ૫૪ 

રકગ્રા વૂક કચય ડૂફાડી તેને ૨૪ કરાક યશેલા દેલું. ત્માયફાદ ફીજા રદલવે આ અભૃત જભાં ડૂફાડેરા કચયાના ફને 

તેટરા ાતા થય ફનાલલા. આ દયેક થય ય થડી થડી યેતી અને ૫૦૦ ભીરી જેટરું અભૃત જ થય ય છાંટતા 

જલું. આ થય ય ૧૫-૨૦ રકર જેટરી ભાટીન ૧ ઈંચ જેટર થય ફનાલલ. ૪-૫ ધાચમ લગાના ાક અને ૪-૫ 

કઠ લગાના ાકનાં ૩૦૦ ગ્રાભ ફીજને ફેડ ઉય લાલલું. ફીજન વાય ઉગાલ તેભજ ક્ષીઓથી ફીજને યક્ષણ 

આલા ભાટે ફેડને વૂકા લાનસ્નતક કચયાથી ઢાંકી દેલું. ફેડ ઉય જરૂયીમાત ભુજફ ૯૦ રદલવ વુધી ત્રણ રદલવનાં 

અંતયે ાણી છાંટતા યશેલું તેભજ દય ૧૫ રદલવે ૨૦ રી. અભૃત જન છંટકાલ કયલ. 

એકલીવભાં રદલવે કુર છડના ૨૫ ટકા છડ અને દયેક છડન ૨૫ ટકા બાગ યાખીને ફાકીના બાગને કાી 

રઈ તેને ફેડ ઉય જ ાથયલું. એકલીવ રદલવ ફાદ પયીથી ૪૨ભાં રદલવે ફીજા ૨૫ ટકા છડના ૨૫ ટકા બાગને 

યાખીને ફાકીના બાગને કાી રઈ તેને ફેડ ઉય ાથયલું. અંતે ૬૩ભાં રદલવે ફાકી યશેર ફધાંજ છડને કાી રઈ તે 

જ ફેડ ઉય ૩ થી ૪ રદલવ ભાટે ાથય. ત્માયફાદ ફેડની વભગ્ર વાભગ્રી અને કાેર છડને ાલડાથી ફયાફય 

બેજલાી રયનસ્થતીભાં નભશ્ર કયી , આજ વાભગ્રીથી પયીથી ફેડ ફનાલલ અને તેને લાનસ્નતક આલયણથી ૩૦ 

રદલવ વુધી ઢાંકી યાખલું. આ યીતે અભૃત ભાટી ૩ ભનશનાભાં તૈમાય થઈ જળે.  

ઉમગભાં રેલાની યીત:  

અભૃતભાટી એ ાકને જરૂયી ફધા જ ક તત્લ વભતર સ્લરૂે ુયા ાડે છે અને જભીનની બોનતક , 

યાવામનણક અને જૈનલક ગુણલત્તાભાં વુધાય કયે છે. 
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